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COMO CONSEGUIR EL MAXIMO PROVECHO DE ESTE CURSO

Usted podréa obtener el méximo provecho del estudio de Mejores Hogares y Matrimonios si pone en
practica las siguientes sugerencias para su preparacién personal y participacién en la clase.

1.

Ore a Dios. Pidale que le ayude a comprender y aplicar su Palabra. Aprépiese de la promesa
del Salmo 119:130: “La exposicién de tus palabras alumbra; hace entender a los simples”. Es
imposible comprender la Palabra de Dios sin la ayuda de Dios (1 Corintios 2:14).

Preparacidén personal antes de la clase. Cada semana aparte el tiempo necesario para
completar sus tareas. Para cada leccién deberd seguir los siguientes pasos:

a. Lea varias veces las notas de cada leccién. Subraye los pensamientos claves. Marque lo que
no comprenda o sobre lo que tenga dudas. Escriba en el margen todas las anotaciones que
crea necesarias.

b. Busque y lea todas las referencias biblicas. La versién generalmente usada en espafiol es la

Reina-Valera, revision de 1960. Las referencias se indican con el nombre del libro de la
Biblia, al que sigue el ndmero del capitulo y el ndmero del versiculo, que estén separados
por dos puntos. Ejemplos: las citas de Salmos y 1 Corintios, al comienzo de esta péagina.

c. Responda a las preguntas de la Guia de Estudios de cada leccién. Finalice todas las partes
del cuestionario tal como se explica en las instrucciones. Si tiene dificultad con una
pregunta, continte con la siguiente y luego vuelva a la que es dificil de contestar.

Asista a las clases con regularidad. Si ademads del periodo de clase, hay tiempo para
interaccién en pequefios grupos, sus preguntas y comentarios animarédn a otros a participar.

Guarde sus notas y materiales. Le serdn de ayuda al avanzar en sus estudios y le serviran
para compartirlos con otras personas.
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

¢UNA CARNE O DOS “INDIVIDUALIDADES”? LECCION 1

El titulo de este curso fue sugerido por la conocida revista Better Homes
and Gardens (Mejores Hogares y Jardines). En cierta manera, el matrimo-
nio v la familia se asemejan a un jardin; requiere mucho trabajo y esfuer-
zo para que se mantenga floreciente y en buenas condiciones. Las per-
sonas que se ocupan en plantar, fertilizar y cuidar sus jardines, son las que
obtienen los mejores resultados. Lo mismo sucede en el matrimonio.
Quienes tienen como su objetivo principal el cultivo de una relacién ma-
trimonial y una vida familiar sana y feliz y trabajan diligentemente para
lograrlo, obtendran los mejores resultados.

Los buenos resultados se producen cuando hacemos caso al consejo de
los expertos. Para los seres humanos, creados por Dios a su imagen y por
su voluntad, ese experto es el Creador mismo. Su "manual de manejo" es
la Biblia; literalmente, "El Libro". El matrimonio fue instituido por Dios
inmediatamente después del comienzo de la creacién, para el beneficio de
las criaturas. El dijo: "No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda
idénea para él" (Génesis 2:18). Esto no significa que una persona soltera no
pueda ser exitosa. Significa que el hombre es un ser social, hecho para el
compaiierismo y la camaraderfa. Esta necesidad se satisface principal-
mente por medio del matrimonio. En particular, Dios hizo dos sexos para
el ser humano, el masculino y el femenino. Podria haberlo hecho de dife-
rente forma, como lo demostr6 en otras especies.

Dios uni6 al hombre y a la mujer en matrimonio como "una sola carne”
(Génesis 2:24), una expresién mucho mds profunda de lo que muchas per-
sonas parecen comprender. El Sefior Jestis escogié esta expresion en sus
observaciones acerca de la perdurabilidad del matrimonio, de acuerdo a
la intencién divina (Mateo 19:4-6). Consecuentemente, el matrimonio se
usa como una ilustracién y modelo, determinado por Dios para ser una
leccién objetiva de la relacién entre el Sefior Jesucristo y su pueblo, la igle-
sia (Efesios 5:31-32).

El marido y la esposa no estan hechos para ser dos "individualidades”,
sino un equipo que trabaje unido. Esta unidad de "una sola carne" tiene el
prop6sito de ser fisica (sexual), social (compafierismo), espiritual (comu-
nién con Dios) y de otras maneras. Debe ser llevada a cabo regularmente
de tal forma que aumente el gozo mutuo, contemple los intereses divinos,
sirva a otros y sea un modelo de lo que Dios planed. La desunién y la dis-
cordia no son la voluntad de Dios en ninguna relacion humana. Esto
puede ser remediado por medio de la sumisién mutua a la voluntad di-
vina, como se nos revela en las Santas Escrituras. La falta de armonia tiene
su origen (précticamente en cada instancia) en la desobediencia a Dios.



El mundo secular no sélo no acepta sino que desaffa el orden divino de
muchas maneras. Algunas "autoridades" humanas promueven ideas tales
como la negacién de la diferencia entre los sexos, fuera de las que son
biolégicas. Fomentan el "matrimonio igualitario”, lo que representa la
igualdad de los roles, negando por lo tanto la funcién asignada al marido
como lider, entre otras cosas. Justifican la infidelidad marital (adulterio).
Animan que se viva con el propésito de buscar la satisfaccién propia.
Algunas veces se presenta a Dios como un ser que posee caracteristicas
tanto masculinas como femeninas. En consecuencia, se puede hacer refe-
rencia a €l como "ella" si asi se desea, a pesar de las referencias biblicas
contrarias.

Nosotros no creemos que un matrimonio pueda tener verdadero éxito
en todas sus dimensiones si no se tiene al Sefior como parte esencial,
reconociendo su Palabra como autorizada. Eso significa que las prioridades
biblicas deberan ser respetadas:

1. Dios y su reino deberan ocupar el primer lugar (Mateo 6:33) si usted
desea ser bendecido.

2. Lo eterno deberd tener prioridad sobre lo temporal (el tiempo pre-
sente) (2 Corintios 4:18).

3. Lo espiritual deber4 tener prioridad sobre lo fisico (Mateo 6:19-20).

4. El alma debera tener prioridad sobre las cosas (lo material) (Marcos
8:36-37).

Estamos despilfarrando nuestros pocos, preciosos afios, cuando mal-
gastamos la vida en cosas tales como buscar la acumulacién de bienes
materiales; abusar de la televisién en lugar de pasar el tiempo junto con la
familia; continuar con responsabilidades de trabajo absorbentes, dejando
un tiempo infimo para el hogar o el Sefior; buscar el placer como fuente de
felicidad.

El matrimonio puede ser una de las mds grandes bendiciones de Dios
si aprendemos a vivir juntos en armonia de acuerdo con la voluntad di-
vina. De otro modo puede ser una carga, una fuente constante de friccién,
aun una maldicién. Posiblemente hayamos entrado al matrimonio eligien-
do nuestro cényuge sin la suficiente sabidurfa; esto sucede muy a
menudo. Aun asi, al Sefior se lo llama con todo derecho "el Dios de
Restauracién”. El puede tornar nuestros errores en triunfos; puede darnos
"gloria en lugar de cenizas" (Isaias 61:3).




Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

¢UNA CARNE O DOS “INDIVIDUALIDADES”? LECCION 1

1.

2.

3.

4.

5.

En términos précticos, ;qué ha significado para usted el ser "una sola carne” con su cényuge?

;Puede nombrar al menos dos dreas de su vida en las que tiende a pensar y actuar indepen-
dientemente, cuando deberia hacerlo como miembro de un equipo?

¢Cuéles son las prioridades en su relacién matrimonial? ;Hasta qué punto estdn ambos de
acuerdo en esta drea?

;Cuél ha sido la mas grande bendicién (o bendiciones) que usted ha recibido en su matrimonio?

;Cuadl ha sido el mayor desafio (o desafios) que ha encontrado en su matrimonio? ;Cémo los ha
enfrentado?






Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

COMPRENSION DEL AMOR GENUINO LECCION 2
EN EL MATRIMONIO

El amor ha sido siempre el tépico principal de las historias populares,
peliculas cinematogréficas, canciones y conversaciones diarias. Sin embar-
go, la mayorfa de las personas no saben exactamente cémo definirlo o
practicarlo. Se lo considera el componente més importante para un matri-
monio duradero, como asi también para cualquier otra relacién intima. El
amor parece ser el elemento mayor del cual carecen los matrimonios con
dificultades. Un escritor dijo una vez: "La senda del amor verdadero
nunca fue facil". Si esto es asi, ;qué consejo podemos dar para reparar rela-
ciones que de ninguna manera se caracterizan por poseer un amor ver-
dadero?

;Es el amor un sentimiento roméntico? ;Es simplemente otro término
para la relacién sexual? ;Debe ser su propésito el satisfacer las demandas
o deseos impuesto por otros? (Si me amaras, lo harfas). ;Es su objetivo pri-
mordial la satisfaccién propia? ;Significa el amor lo mismo en todas sus
expresiones? ;Amamos a Dios, amamos a nuestros familiares y aun
amamos ciertas experiencias de la misma manera porque usamos la
misma palabra? En particular, jcudl es el significado de Efesios 5:25 cuan-
do dice: "Maridos, amad a vuestras mujeres"?

En el lenguaje griego del Nuevo Testamento se usaron palabras dife-
rentes para expresar conceptos diferentes. Tanto en el idioma espafiol
como en otros idiomas, tendemos a usar la misma palabra (amor) para
todo. Eros, de donde se origina la palabra erético, significa amor fisico.
Fileo, de donde saca su nombre la ciudad de Filadelfia, significa amor fra-
ternal. Agape significa amor sacrificado o abnegado. Nosotros no te-
nemos un término comparable. El pasaje més grandioso de las Escrituras
sobre el tema de 4gape se encuentra en 1 Corintios 13, especialmente en
los versiculos 4-5. Allf se lo describe como sufrido y benigno. No tiene
envidia, no es jactancioso, no busca lo suyo, no se irrita y no guarda ren-
cor. La descripcién de lo que no es el amor, es muy instructiva.

Nos referimos al amor mds a menudo con un verbo, significando que
es algo que uno hace, en vez de algo que uno siente. El Sefior nos manda
amar a nuestros enemigos (Mateo 5:44), lo cual ciertamente no esté basa-
do en los sentimientos. El mandamiento se dirige a la voluntad, no a las
emociones. Se ha objetado que una persona no puede mostrar amor hacia
otros si nunca lo ha experimentado. ;Es ésta la tinica manera en que
podemos aprender acerca del amor? ;Podemos sobreponernos a la
inmadurez, el egofsmo y la desventaja de un pasado falto de amor, al
responder al amor de Cristo hacia nosotros? ;Podemos aprender de su
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ejemplo, ser motivados por su amor y por causa del mismo responder en
su poder al mandamiento que nos da? ;Resulta demasiado dificil para
Dios hacer eso en un vaso rendido a é1?

En las Escrituras hay un mandato claro que nos ordena amar a Dios. Se
lo llama "el primero y grande mandamiento"”. El segundo es amar al préji-
mo. No existe ninglin mandato de amarnos a nosotros mismos. El amarse
a uno mismo es ser como las personas a las que se hace referencia en 2
Timoteo 3:2-4. En cambio Efesios 5:25 nos muestra el cardcter abnegado
del amor verdadero al decir: "Cristo amé a la iglesia, y se entreg a si
mismo por ella”. Esta clase de amor es el modelo para el amor del esposo
por su esposa.

El amor de la esposa por su marido se demuestra por medio del respeto
(Efesios 5:33) y la sumisién a su liderazgo (Efesios 5:24). Puede ser que
ninguno de los cényuges sienta el deseo de hacer esto; no obstante,
pueden obedecer al Sefior y confiar en su sabidurfa mds que en cualquier
explicacién o razonamiento.

Los hombres y las mujeres difieren en su interpretaciéon del amor en el
matrimonio. En parte, esto puede estar basado en las diferencias de su na-
turaleza o disposicién. Los maridos reconocen como amor los esfuerzos de
sus esposas para complacerlos, tales como el cocinarles la comida que les
agradan, mantener una casa ordenada, cuidar de la apariencia personal,
abstenerse de discutir (rezongar) y cooperar con ellos.

El marido aprecia especialmente el &nimo que su esposa le ofrece. Las
esposas, por su parte, quieren que se les demuestre afecto (no necesaria-
mente sexual), que se las aprecie y que no se las considere simplemente
algo ttil en la casa. Algunos maridos japoneses tienen un término intere-
sante, si bien perturbador, para referirse a sus cényuges. Se traduce como
"la cosa en la casa". Una esposa de otra cultura odiaria ser llamada de esa
manera.

La esposa amante controlard su tendencia a criticar o despreciar a su
marido, especialmente ante los demds. No lo verd simplemente como
alguien que trae el dinero al hogar o que ayuda en la casa. El esposo
amante controlard su tendencia a criticar en exceso, a ser aspero o indife-
rente. Esto frecuentemente se manifiesta al ignorarla, a no ser que desee la
relacién sexual. El esposo amante tendré consideracién de la tierna sensi-
bilidad de su compafiera. Recordara que ella puede tener més interés que
él en mantener vivo algo del romance que una vez caracterizé la relacién
entre ambos. Buscaré las oportunidades de elogiarla o de mostrarle con-
sideracién cuando estd cansada o preocupada.

La ternura es algo que la mayoria de las esposas desean ardientemente
de sus maridos. Quieren ser amadas, cuidadas, no ser consideradas como
un mueble o un objeto. El abuso de la mujer, tanto verbal como fisico, es
intolerable. No hay excusa para el mismo.

Sera de ayuda para ambos conyuges el tomarse el tiempo para consi-
derar, tranquila y cuidadosamente, los asuntos mencionados anterior-
mente. Verdaderamente, la mayoria de las esposas afioran que sus mari-
dos conversen més con ellas, especialmente acerca de cosas personales. El
tema de “cémo profundizar el amor reciproco” podrd comenzar con un
acuerdo sobre lo que es el amor. Luego cada uno de los esposos hard una
lista de: (1) coémo puedo demostrar amor hacia mi cényuge y (2) cémo él
o ella puede demostrarme amor.

Nombre algunos obstdculos que deben ser quitados. Por ejemplo:



“nunca tenemos tiempo para hablar el uno con el otro”; o “siempre estés
esperando que llegue a casa para abrumarme con tus problemas ni bien
abro la puerta”. Asegtirense de haber acordado con anterioridad no usar
la conversacién sobre estos temas como una ocasién para comenzar una
nueva serie de disputas y de excusas. Estén quietos y escuchen atenta-
mente atn si no estan de acuerdo.

Consideren los siguientes puntos:

1. Su amor, jtiene como objeto principal el beneficio de la otra per-
sona en una manera constructiva? ;0 es egoista, para su propio beneficio?

2. Su amor, ;muestra claramente las evidencias de un sacrificio per-
sonal? No estamos refiriéndonos solamente al dinero.

3. ;Se ha propuesto usted trabajar diariamente para mejorar la ma-
nera de expresar amor hacia su cényuge, o solamente habla y luego lo
olvida?

4. ;Estd dispuesto a no volver a traer al presente las cosas que ya no
pueden ser deshechas? ;Puede perdonar de corazén y seguir hacia ade-
lante con su cényuge hacia un futuro mejor?

En resumen, para poder cumplir con el llamado al amor mutuo en el
matrimonio en su forma mds noble y elevada, necesitamos del poder de
Dios. Lo reciben aquellos que se someten a su voluntad y desean com-
placerle. Su motivacién debe provenir del amor sacrificado de Jests por
usted. De otro modo, estard més alld de su alcance.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

COMPRENSION DEL AMOR GENUINO LECCION 2
EN EL MATRIMONIO

1. ;Qué quiere significar usted cuando dice: “Yo amo a mi esposa”, 0 “Yo amo a mi marido”?

2. ;Cémo desea usted que se le demuestre amor en su matrimonio? Ahora explique cémo usted
expresa o trata de expresar su amor hacia su conyuge.

3. Conteste las cuatro preguntas agrupadas bajo el titulo “Consideren los siguientes puntos”, en
su lecci6n, en el orden numérico presentado.
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

VICTORIA SOBRE EL EGOISMO LECCION 3
EN LA RELACION MATRIMONIAL

Tal vez el problema de fondo de la humanidad, desde la infancia hasta
la adultez, es el egoismo o el egocentrismo. Constituye el corazén mismo
del pecado. Obstruye la comunién con Dios. Destruye las relaciones entre
las personas. Envenena los matrimonios. Si somos escrupulosos, ten-
dremos que batallar diariamente en nuestros hogares con esta tendencia
obvia en nuestros hijos. Se ha dicho que la segunda palabra que aprende
un nifio después de “no”, es “mio”. La primera frase que aprenden es:
“Eso es mio”. El compartir es algo que debe ser aprendido; no es innato.
No sirve de nada el ensefiar a nuestros nifios a no ser egofstas cuando
pueden ver esa tendencia en sus propios padres. Si no hacemos frente a
este monstruo en una forma determinada, por medio del poder de Dios,
continuard socavando la armonia esencial dentro del matrimonio.

El egocentrismo inevitablemente produce friccién y a continuacién la
confrontacién abierta. Quizé lo llamemos falta de consideracién, descuido
o insensibilidad, que son descripciones méas tenues del problema.
Declaraciones tales como: “Yo quiero”, “Yo pienso”, o “Yo siento”, son
comunes. Muy raramente se invierten para preguntar lo que la otra per-
sona quiere, piensa o siente. Cémo las cosas me afectan a mi, es lo que
preocupa al egocénirico. Pero ;qué significa esto para el Sefior? ;Cémo
afecta a nuestros hijos? ;Importa lo suficiente como para ejercitar la disci-
plina propia o poner mis intereses personales en segundo lugar?

El Sefior Jesis, en su ministerio en esta tierra, se enfrenté a menudo con
esta actitud de “primero yo”. Era algo muy evidente en las disputas entre
los discipulos, cuando debatian entre ellos sobre quién seria el mayor en
el reino de los cielos (Marcos 9:33-34); pero él los amonest6 ensefidndoles
que quien quisiera ser el mayor, deberia primero ser el siervo de todos y
tomar la posicién mds baja. El Sefior ensefié que lo que debe ocupar el
primer lugar en nuestra vida es el complacer a Dios. Luego sigue el amar
y servir a los demas. El dio el ejemplo sufriendo y muriendo por otros. No
vino para que otros lo sirvieran, sino para servir a ellos (Mateo 20:28;
Marcos 10:45). En Filipenses 2:3,4 leemos: “Nada hagéis por contienda o
por vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a los demés
como superiores a él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio,
sino cada cual también por lo de los otros”.

Este énfasis no se hace evidente en absoluto en las recomendaciones
seculares actuales sobre c6mo enfrentar los problemas maritales. En cam-
bio, escuchamos sobre hacer valer los “derechos propios”, defenderse a
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uno mismo o imponerse. El consejo regular es: “No tienes por qué aguantar-
lo”. Con esta clase de consejos, no debemos sorprendernos de tener el por-
centaje méds alto de divorcios en el mundo, con familias que se desintegran
diariamente. Las personas no quieren enfrentarse a si mismas; quieren
librarse de las circunstancias a cualquier precio.

¢COémo podemos nosotros tratar exitosamente con el egoismo en nuestros
matrimonios? No es fécil. Indudablemente, no podremos obtener la victoria
por medio de nuestro esfuerzo carnal. Necesitaremos un poder sobrenatural
para sobreponernos a esta tendencia pecaminosa inherente a nuestra natu-
raleza. El egoismo viene naturalmente. En el curso de nuestra vida, esta ten-
dencia puede haber sido suavizada, modificada y entrenada para ser expre-
sada de una manera més aceptable. No obstante, la raiz permanece. El primer
paso para sobreponerse a ella es el nacer de nuevo y ser lleno del Espiritu
Santo con su poder para transformarnos. Existe, entonces, un poder de lo Alto
que reside en nosotros para ayudarnos con este problema. Esto sélo no es sufi-
ciente. A menos que como creyentes nos sometamos diariamente al control del
Espiritu, volveremos a caer en nuesira forma de vida natural y egoista.

Considere cuidadosamente algunas de estas reglas para un programa con-
tra el egoismo en su matrimonio:

1. Comprométase a vivir, hablar y relacionarse con su cényuge bajo el
sefiorio de Cristo.
Decida que su guia sea Jestis y no sus emociones.

2. Haga un inventario valiente de sus acciones y palabras, tal vez por la
noche antes de acostarse. Ese es un buen momento para hacer un repaso del
dia y confesar lo que fuere necesario. ;Fue usted egocéntrico o insensible
hacia su compafiero en algtin momento? Si es asi, trdguese su orgullo y con-
fiéselo, primero a Dios y luego a su cényuge. Ayuda mucho admitir franca-
mente, “Estuve equivocado”, sin excusas.

3. Tenga una sesién periédica de revisién con su compafiero (semanal-
mente al principio) e invitense el uno al otro a sefialar lo que les pareci6 ser
egofsmo, insensibilidad o manipulacién. No discuta cuando le sefialen sus
errores; no fabrique excusas ni se muestre disgustado. Solamente escuche y
piense en lo que estd oyendo. No alegue: “Nadie es perfecto. Soy sélo un ser
humano”.

4. ;En qué ocasiones especificas se sometié usted a molestias o inconve-
niencias para servir los intereses de la otra persona? Haga una lista de las
acciones positivas con las que usted intenté mostrar un espiritu de sacrificio
hacia su compafiero. El abstenerse de los actos negativos es bueno; tratar con-
sistentemente de ser amable y considerado es atin mejor. ;Busca usted satis-
facer las necesidades de su cényuge, o piensa principalmente en las suyas
propias?

5. ¢Se lo puede percibir a usted como alguien que frecuentemente (u oca-
sionalmente) insiste en hacer las cosas a su manera? Preguntele a su com-
panero.



6. ;Toman ustedes el tiempo para escucharse el uno al otro regular-
mente? Tal vez estdn demasiado ocupados o demasiado aburridos para
hacer el esfuerzo. Una frase muy comtn en muchos hogares es: “El nunca
me escucha”.

7. La buena relacién con su cényuge, ;significa para usted una priori-
dad? Posiblemente resulte a veces dificil convivir con la otra persona, o su
paciencia se agota. Si es asf, deténgase por un momento y considere cuan
paciente ha sido el Sefior con usted.

Ahora, luego de haber pensado cuidadosamente en todos estos asun-
tos y preguntas, mencione cada uno de ellos a su compafiero. Sea consi-
derado. Sea un buen oyente. Luego escriba lo que ha aprendido de algu-
na de las preguntas de la Gufa de Estudio que tratan estos asuntos.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

VICTORIA SOBRE EL EGOISMO LECCION 3
EN LA RELACION MATRIMONIAL

1. ;Cémo definiria usted al egoismo, especialmente dentro del matrimonio? ;Qué reconoce
usted como egofsmo de su parte dentro de la relacién marital? ;Cémo solucionara
esa actitud?

2. Repase las reglas dadas en la leccién. Marque las que usted piensa que causan
problemas en la relacién, ya sea de parte del esposo o de la esposa. ;Qué debe hacerse?
:Se ha comprometido a comenzar a actuar?

3. Exponga el comienzo de su plan para superar estas cosas, teniendo como propdsito al
menos el limitarlas, si no quitarlas de su vida.
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

MEJOR COMUNICACION LECCION 4
EN EL MATRIMONIO

Un estudio hecho recientemente por la Encuesta de la Opinién Piblica
Gallup, hace esta declaracién: “La capacidad de comunicacién de una
pareja es el factor mds importante que contribuye a una relacién estable y
satisfactoria. La calidad de las relaciones entre las parejas cuya comuni-
cacién es excelente, es notablemente mejor que la de aquellas con una
comunicacién menos satisfactoria”.

Es posible que otros factores en el matrimonio contribuyan para hacer
la comunicacién deficiente. Ellos pueden incluir grandes diferencias sin
resolver, presiones financieras, problemas espirituales, infidelidad, abuso
de bebidas alcohdlicas, uso extremado de la televisidén, o sencillamente
falta de conocimiento en cémo comunicarse. Es necesario hablar de todo
eso. Debe existir el deseo en ambas partes de vencer cualquier obstdculo y
desarrollar los conocimientos pricticos necesarios. Significativamente,
Gallup dice que el nivel de confianza en una relacién aparentemente esta
relacionado muy de cerca con la habilidad de una pareja para comuni-
carse.

¢Cudl es la verdadera comunicacién? Se la ha definido como algo que
tiene lugar cuando hay comprensién en la forma de pensar entre dos o
maés personas. En otras palabras, es mas que “decir lo que uno piensa”, o
“desahogarse, sacarse lo que tenia adentro”. El consejero cristiano Henry
Brandt, dice: “Comunicarse significa sobreponerse al deseo de esconder
los sentimientos y pensamientos encaminados a la libertad de expresion”.
Esto es mds que un didlogo que consiste solamente en un intercambio de
palabras y respuestas entre personas.

En las Escrituras no existe un término tinico que exprese totalmente el
significado de la comunicacién. Las dos palabras mds cercanas son:
Koinonia (Hebreos 13:16; 1 Timoteo 6:18) que significa participacién,
sociedad y compafierismo; Homileo (Lucas 24:15) que significa estar en
compatfifa o conversar con alguien. El Sefior Jests es la Palabra , la comu-
nicacién suprema de Dios con el hombre. En la creacién de Dios, la pa-
labra articulada y escrita es su don al hombre, distinguiéndolo de todas las
otras criaturas.

Se ha dicho que en la comunicacién efectiva la comprensién involucra
maés que hablar. De otra manera, un cambio de palabras podria degenerar
en un “didlogo de mudos”, lo cual significa que ninguna de las partes
escucha atentamente a la otra. Desde el punto de vista propio, deberia ser
mas importante comprender a la otra persona, que ser comprendido por
ella. Aqui es donde debe manifestarse su falta de egoismo, si usted desea
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una comunicacién efectiva en su maitrimonio. La buena comunicacién no es
solamente pasar informacién o reportar incidentes, aunque esto forme parte
de ella. Es importante entender la actitud interna y la forma de pensar de la
otra persona. Debemos interesarnos por estas cosas y no solamente establecer
nuestra propia opinién.

Un articulo que se refiere a la relacién de los matrimonios, con especial
énfasis en la comunicacién que debe existir entre el esposo y la esposa,
recomienda lo siguiente:

1. Escuche buscando indicaciones emocionales. Si hay evidencia de ofensa, ira,
amargura, frustracién y desaliento, deberfamos descubrirlas de inmediato. Es
de suma importancia que exploremos y resolvamos esto.

2. Pregunte con el fin de aclarar. No saque conclusiones apresuradas. ;Estd
seguro de que comprende los hechos o asuntos? Su deber es complementar a
la persona y alentarla; evidencie el hecho de que desea sinceramente com-
prenderla.

3. Evite las reacciones defensivas. Esto significa ofenderse rdpidamente por
lo que se dice y comenzar a justificar sus propias palabras o acciones. En parte
puede ser debido al orgullo. ;Resulta demasiado para usted que alguien lo
critique o esté en desacuerdo? Debe haber algo que podamos aprender de
nuestros criticos, aunque no sea mucho. Puede ser que ellos nos digan algo
sobre lo que necesitamos pensar. Deténgase y repase los hechos antes de con-
testar. Comience con una frase como: “Posiblemente tengas razén”.

4. No deje de escuchar si lo que le dicen le resulta familiar (“ya lo he oido
anteriormente”). Puede que sea “la misma vieja historia!” para usted, pero
hablemos sobre cémo resolver o encarar algo si es importante para la otra

persona.

5. No escuche solamente lo que le interesa a usted. Eso se llama escuchar selec-
tivamente. La comunicacién se logra por la participacién y comprension de
ambas partes. Este no es un juego de uno solo. Lo que interesa a la otra per-
sona es importante para ella.

6. No permita que sus pensamientos se distraigan. Es facil tener en los ojos
una “mirada ausente” o que los pensamientos se desvien durante un inter-
cambio de palabras. Usted puede llamarlo inquietud por alguna otra cosa o
aun preocupacién, pero recuerde que muchas veces las personas lo notan.
Significa: “no me interesa lo que estds diciendo”.

7. No permita que ciertas palabras lo hagan explotar. Algunas expresiones (o
temas) pueden hacer que usted pierda los estribos. Controle sus emociones.
Recuerde también que ciertas palabras pueden hacer explotar a su cényuge.
Pénganse de acuerdo en cudles son y si es posible, evitenlas o descubran por
qué son tan irritantes.

Vamos a afiadir uno o dos puntos més acerca de lo que hay que hacer o evi-
tar para lograr una mejor conversacién:



Evite el sarcasmo como la peste. Ese tipo de palabras se usa para hostigar
o aguijonear a alguien. Lo dltimo que usted debe hacer es herir a una per-
sona. Las palabras pueden lastimar profundamente. Puede ser algo tan
simple como: “Si, td siempre tenes razén”, queriendo realmente decir
“estés equivocado”. Algo parecido a esto es lo llamado “broma” o “burla”.
Esto puede degenerar facilmente en un sarcasmo hiriente. Cuidese de las
observaciones con falta de tacto y sensibilidad.

Cuide sus comentarios si tiene la tendencia de hablar demasiado y sin
parar. Dé a la otra persona la oportunidad de entrar en la conversacion.
Imagine que su didlogo es como un globo empujado suavemente de ida y
vuelta entre ambos. No divague, no dé demasiados detalles ni repita lo
que dijo.

Hable y participe mds si tiene la tendencia a ser demasiado callado y
responder con muy pocas palabras. No permita que la platica se convier-
ta en un mondlogo en el cual usted no contribuye con nada, sino que sola-
mente escucha.

Haga preguntas amables, que demuestren su interés. Esto no significa que
debe actuar como alguien que esté recogiendo datos para un informe. Use
este método: Pregunte lo que desea saber. Escuche la respuesta. Comente
sobre lo que oy6 (un paso omitido a menudo) y luego pregunte nueva-
mente.

Concéntrese mds en las ideas que en las cosas, personalidades, o detalles
sin importancia. Trate de elevar el nivel de la conversacion.

No interrumpa ni hable demasiado pronto antes de haber terminado de
escuchar todo lo referente a un asunto. “Al que responde palabra antes de
ofr, le es fatuidad y oprobio!” (Proverbios 18:13). No trate de ayudar a la
otra persona a completar una frase ni la interrumpa de ninguna otra ma-
nera. Sea paciente.

Aprenda a deliberar en vez de disputar. La deliberacién tiene lugar cuando
hay un intercambio de opiniones que ayuda a la comprensién mutua. La
disputa se produce cuando usted trata con insistencia de convencer a la
otra persona de que usted tiene razén y que él o ella estdn equivocados.

En conclusién, dediquémonos a analizar las trabas que impiden una
buena conversacién entre los cényuges y aun con otras personas.
Estudiemos los principios positivos que hacen de la conversacién lo que
debe ser, una parte esencial de la verdadera amistad. Ese es uno de los
mayores beneficios de la relacién matrimonial.

25






Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

MEJOR COMUNICACION LECCION 4
EN EL MATRIMONIO

1. Exprese en sus propias palabras cudl es el problema en cada uno de los siguientes
versiculos. Complete la hoja, nombre los problemas mayores en su vida practica (segin
su cényuge) v luego el problema mayor en él o ella (segtin usted). Coméntenlos con
calma.

Parte A
Proverbios 11:12 .
Proverbios 12:15.
Proverbios 12:16.
Proverbios 12:18.
Proverbios 18:2.
Proverbios 18:13.
Proverbios 21:19.
Efesios 4:2.
Efesios 4:26.
Efesios 4:29.
Efesios 4:32.

Parte B

Examine Efesios 4:15. Conteste las preguntas (Verdadero o Falso).
a. No importa lo que usted diga mientras que sea con amor.

b. La forma en que usted dice algo es muy importante.

c. No es necesario ser totalmente honesto.

d. Se puede decir la verdad sin dureza ni falta de tacto.

2. Impedimentos para un escuchar apropiado.
Repaso de la lista sobre la comunicacién: cada cényuge deberd hacer una marca a la
izquierda de las lineas que identifican sus problemas (no los de la otra persona). Luego
los dos juntos repasen sus respuestas y vean si estdn de acuerdo. Acepte la evaluacién
que la otra persona hace de usted. Marque cinco o seis problemas suyos y busque como
mejorar en esas areas.
Mis expresiones no verbales (aburrimiento, miradas de disgusto).
Mis sentimientos anteriores o quejas pasadas. -
Mis interrupciones (cémo son percibidas).
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Mi tendencia a hablar demasiado (sin parar “ni para respirar”).

Mi falta de interés en el tema.

Mi sentir de que conozco mds el tema.

Mi sentir de que a menudo no comprendo lo que €l o ella estd diciendo.
Mi falta de concentracién. _

Mi falta de comprensién del punto de vista de la otra persona.

Mi falla en aclarar los asuntos.

Mi sentir de que él o ella estd hablando demasiado.

Mis propios prejuicios sobre ciertos temas.

Mi falta de disposicién para permitir que mi cdnyuge comparta sus verdaderos
sentimientos.

Mi tendencia a criticar demasiado.

Mi falta de confianza en él o ella.

Impedimentos para una respuesta apropiada

Mi uso del sarcasmo o de “términos humillantes” (segin él o ella).
Mi tendencia a reaccionar emocionalmente, impulsivamente.

Mi temor de recibir una reaccién negativa.

Mi falla en percibir el punto de vista de mi cényuge.

Mi falla en decir cémo me siento, verbalmente.

Mi falla en notar la reaccién que se me da.

Mi falla al no saber exactamente qué decir.

Mi falta de afecto y comprension.

Mi carencia de comentarios claros y comprensibles.

Mi falta de una respuesta verdadera y directa.

Mi incapacidad de permitir a otros que estén en desacuerdo conmigo.

Barreras generales para toda comunicacién.

Dificultad en distinguir entre la realidad y las opiniones.

Eleccién de un momento inadecuado (;cudndo sucede esto, generalmente?).
Fatiga, demasiado cansancio (;no hay algtin momento mejor?).

Sensacién de estar presionado, abrumado (c6mo solucionarlo).

La situacion se vuelve muy emocional (;y entonces, qué?).

Frustracién, deseo de darse por vencido (;cémo se puede resolver esto?).

No hacer el esfuerzo necesario (;cudl es la solucién?).

No sentirse con libertad para ser honesto (igual que lo anterior; temor a la reaccién,
a revelar algtin posible temor o debilidad, etc.).

Nuestras conversaciones a menudo son solamente mondlogos (;por qué?).
Pienso que no sirve de nada (;por qué?). Nombre otras barreras no mencionadas.



Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

TRES PRINCIPIOS PARA LECCION 5
LLEVARSE BIEN

Muchos “expertos” han sugerido diversos principios para el mejor
entendimiento mutuo. Podriamos enumerar cien cosas que uno debe o no
debe hacer y si ustedes quisieran ponerlas en préctica, probablemente no
podrian recordar la mayoria de ellas. Vamos a presentarles tres sugeren-
cias fundamentales que pueden hacer una gran diferencia en c6mo tener
una mejor relacién con su cényuge, aun si solamente uno de ustedes hace
un esfuerzo serio. Por supuesto, lo ideal serfa que ambos se esforzaran. En
otras palabras, ;quieren intentarlo? Los tres principios fundamentales son:

1. Higanse responsables de todas sus acciones, actitudes, palabras y
otras formas de comunicacién. No echen siempre la culpa al otro.

2. Olviden el pasado, en vez de continuar resucitando viejas quejas o
reclamaciones que deberian haber sido solucionadas, perdonadas y olvi-
dadas (Filipenses 3:13; Marcos 11:25,26). ;Cuédndo van a empezar de
nuevo, olvidando lo que queda atrés?

3. Ayiidense mutuamente en el desarrollo del cardcter. ;Estén esforzandose
en estimularse mutuamente al amor y las buenas obras? (Hebreos 10:24).
El crecimiento en esta esfera es uno de los més importantes en la relacién
matrimonial. ;Estdn empefidndose en lograrlo?

Consideren estos principios en el orden en que han sido presentados,
ya que cada uno de ellos los lleva al siguiente. Esto implica que harédn un
esfuerzo minucioso para lograr un matrimonio mejor. Un paso preliminar
pero necesario para continuar con los pasos siguientes, es la identificacién
de lo que necesitan mejorar. Esto significa dedicarse seriamente a resolver
el problema. Es indispensable que ambos limpien la casa de factores ne-
gativos y construyan la casa en una forma positiva. Nos estamos refirien-
do a la casa de su relacién matrimonial.

1. Hacerse responsable. Resulta dificil para las personas no inventar
excusas o dejar de culpar a los demés por algo que ellas han dicho, hecho
o dejado de hacer, especialmente si las consecuencias no son buenas. El
culpar a otros fue la primera accién de nuestros padres en el huerto del
Edén (Génesis 3:8-15), cuando Dios los confronté con su pecado. Las
Escrituras muestran claramente que Dios no permite la invencién de
excusas para prevenir cualquier accién disciplinaria de su parte.
Ciertamente no acepté las excusas de Adan y Eva; tampoco aceptard nues-
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tros intentos de evitar responsabilidad por nuestra conducta.

El culpar a otros por nuestra desobediencia o mal proceder es una
accién tipica de los nifios. Es algo natural en ellos. Dos excusas tipicas de
la persona inmadura son: “El comenz6”, o “No te escuché”. Se necesita
madurez y cardcter para admitir honradamente nuestra propia respon-
sabilidad y decir: “Estaba equivocado”.

Cuando se dice de alguien: “El nunca admite estar equivocado”, se esta
hablando de debilidad de carécter e hipocresia. Uno de los principios ba-
sicos de la psiquiatria y la psicologia contemporéneas, es la justificacién
de las excusas y el culpar a otros. Todos y todo, pasado o presente, social
o individualmente, sirve de blanco para la culpa. Es una forma de escapar
de la responsabilidad personal. Alguien juega el papel de “victima” y ge-
neralmente los consejeros, compasivamente, le dan su apoyo.

En el matrimonio, tratar de resolver los problemas con un compafiero
que no acepta responsabilidad por lo que hace o dice, es causa de una frus-
tracién total. Cualquiera sea la provocacién o situacién, solamente
nosotros somos responsables por nuestras reacciones. Dios nos hace
responsables aun si los otros no lo hacen. Algunos tienen el habito de
admitir una pequefia parte de sus errores para luego continuar con la pa-
labra “pero”, pensando que los demds solamente prestardn atencién a lo
que sigue luego de “pero”.

Pénganse de acuerdo en estas dos précticas:

a. No importa lo que haya hecho o dicho, todavia soy responsable
por mis reacciones ante Dios y ante las otras personas involucradas. El
mal comportamiento o irresponsabilidad por parte de otros no excusa una
reaccién equivocada de mi parte.

b. Mi admisién parcial de haber respondido erréneamente, especial-
mente cuando es seguida de “pero”, no constituye una aceptacién de
responsabilidad personal.

No importa lo que usted u otros hayan hecho, su reaccién fue buena o
mala a los ojos de Dios. Admitalo y no dé excusas. Eso no evidencia debi-
lidad, sino fortaleza de carécter.

2. Olvidar el pasado. Cierto filésofo dijo una vez: “Errar es humano
pero perdonar es divino”. Eso significa que todos los seres humanos han
hecho en el pasado algo malo y deplorable. A esos mismos seres humanos
les es dificil perdonar y olvidar las ofensas infligidas por otros en el pasa-
do, y sin embargo esperan que Dios les perdone sus propios pecados.
Sobre esta base es que se nos ordena en Efesios 4:32: “Sed benignos unos
con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios tam-
bién os perdond a vosotros en Cristo”. Dios nos perdoné por gracia, no
porque mereciéramos su perdén. El espera que nosotros actuemos de la
misma manera, especialmente con nuestros cényuges.

Esto no significa que debemos pasar por alto una mala conducta per-
sistente y carente de arrepentimiento. Significa que una vez que las cosas
estan arregladas por medio de la confesion, el perdén del pecado y el
arrepentimiento verdadero, debemos hacer lo que Dios hace: olvidarlo y
dar por concluido el asunto. Cuando usted ha hecho todo lo posible para
solucionar el problema con su cényuge, no queda més por hacer. Si la otra
persona continda trayendo las cosas al presente y “echdndoselas en cara”
repetidamente después de un largo tiempo, estd menospreciando la gracia



de Dios para con nosotros. El Sefior Jests advirti6 solemnemente en
Mateo 18:23-25 a los que le escuchaban, sobre la pecaminosidad de esta
clase de conducta. El lamé “malvados” a los que no perdonan, y dijo que
Dios los trataria de la misma manera en que ellos trataban a otros.

A menudo los cényuges no se apresuran a solucionar sus conflictos.
Efesios 4:26 dice: “No se ponga el sol sobre vuestro enojo”. Esto significa
que no debe continuar llevando sus quejas contra su compatfiero el proxi-
mo dia. Estas tienden a empeorarse a medida que ambas partes rumian el
problema. El nutrir nuestros agravios o aferrarnos a ellos contra otros, es
parte de nuestra naturaleza pecaminosa. Esto puede ser porque queremos
castigarlos de alguna manera o puede ser porque queremos justificar
nuestras propias actitudes y acciones. Las personas dicen a menudo: “No
puedo olvidar” o “No puedo perdonarlo”. Lo que en realidad quieren sig-
nificar es: “No voy a hacerlo”. Las disputas que no han sido solucionadas
ni perdonadas actian como dcido sobre nuestro espiritu. Cuando dejamos
de alcanzar la gracia de Dios en esta forma, entonces permitimos que
“protando alguna rafz de amargura, nos estorbe, y por ella muchos sean
contaminados” (Hebreos 12:15). Olvidar el pasado resulta saludable tanto
espiritual como emocionalmente.

3. Ayudarse mutuamente en el desarrollo del caracter. Es imposi-
ble comprender correctamente cémo trata Dios con sus hijos en las cir-
cunstancias de la vida, sin notar su obra en el desarrollo del carécter. Esto
representa la meta de conformarnos a la imagen de su Hijo (2 Corintios
3:18). Esta imagen ha sido dafiada por el pecado y necesita ser restaurada
(1 Corintios 15:49).

Siendo que el matrimonio ha sido divinamente instituido, entonces
uno de sus propésitos debe ser perfeccionar nuestro carécter por medio de
la interaccién marital. Para crecer en nuestro matrimonio debemos desa-
rrollar nuestro caracter. Consecuentemente, los cényuges que son
creyentes genuinos deben dedicarse a esto. Primeramente debemos bus-
car nuestro crecimiento en varios aspectos de la unién. En segundo lugar,
debemos considerar cémo podemos ayudar al crecimiento de nuestro
compafiero y no ser un estorbo para el mismo. Esto puede ser algo nuevo
para muchas parejas; no obstante, si viene a formar parte de nuestra ma-
nera de pensar, puede ser un factor que contribuya positivamente al mejo-
ramiento de la relacién. Admitimos que este punto de vista requerira una
gran madurez.

Dios nos ha mandado crecer en todos los aspectos (Efesios 4:15).
Crecimiento significa cambio. La madurez del caracter es un proceso gra-
dual y no algo que tiene lugar de la noche a la mafiana. Implica el
rendimiento del creyente al control espiritual de Dios. También requiere
nuestra cooperacién con otros: que estemos dispuestos a escuchar y a
cambiar.

Hay muchas formas en las que nuestro crecimiento puede ser obsta-
culizado. La mayorfa de nosotros tendemos a resistir el cambio personal,
ya sea debido a complacencia, orgullo, obstinaci6n, insensibilidad o por
no creer que sea posible. Tal verz no aceptamos las advertencias y correc-
ciones, especialmente de nuestro cényuge. Si no estamos dispuestos a
cambiar, esto no va a ocurrir y nuestra vida y nuestro matrimonio sufrirdn
las consecuencias. Nosotros saldremos perdiendo en esta situacién.
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¢Cémo podemos ayudarnos mutuamente sin convertirnos en rezon-
gones o criticos acusadores? Hebreos 10:24 dice: “Considerémonos unos a
otros para estimularnos al amor y a las buenas obras”. ;Cémo podemos
asistirnos el uno al otro en una manera apropiada? Primeramente necesi-
tamos ser un ejemplo, especialmente en lo que queremos que la otra per-
sona cambie. Recuerde que la meta es la semejanza a Cristo y no lo que
usted desea personalmente.

(Qué més podemos hacer para ayudar? Lo siguiente: orar con fe por
cosas especificas de nuestro cényuge y aprender a usar la alabanza ho-
nesta y el estimulo para lograr progresos, aunque sean pequefios. El esti-
mulo es un gran motivador. Existen dos formas de hacer sugerencias, una
positiva y otra negativa. Aprenda cudl es la diferencia. Descubra cémo
hacer una sugerencia en una manera constructiva, positiva. ;Pueden us-
tedes dialogar honestamente, con un espiritu de mansedumbre, sin que
alguno explote emocionalmente? Es necesario que descubran cémo lograr
esto. Establezcan reglas basicas. Lo que usted da, ;estd dispuesto a recibir-
lo de vuelta? Definan por medio de la comunicacién y el ejemplo aquello
a lo que estén refiriéndose. Lean la Palabra juntos; oren juntos acerca de
sus diferencias. Traten de ser tolerantes con las diferencias emocionales y
de personalidad. Piensen en el beneficio de la otra persona. Estudien los
atributos de Dios; muchos de ellos pueden ser establecidos como medios
para el propio perfeccionamiento de ustedes.

En resumen, dediquense como pareja al desarrolio de la clase de
madurez que les permitira tratar los asuntos presentados en esta leccién.
Rindanse personalmente y rindan su matrimonio al Espiritu Santo, de
modo que él les dé el poder para triunfar donde de otro modo fracasarian.
“Nada hay imposibie para Dios” (Lucas 1:37).



Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

TRES PRINCIPIOS PARA LLEVARSE BIEN LECCION 5

1. En términos précticos, ;qué puede hacer usted para limitar su tendencia natural de cul-
par a otros o inventar excusas para las ocasiones en las cuales su conducta o sus palabras
no fueron las més apropiadas?

(En qué es usted mds propenso a buscar excusas?

2. ;Cémo hace frente usted a las quejas u ofensas de su cényuge que son parte del pasado?

;Cuéando or qué las trae al presente durante sus disputas? ;Qué puede hacer para
¢ yporq p P p p
eliminar este hébito?
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3.

4.

Mencione las formas en las cuales usted podria contribuir de manera constructiva a la
madurez del cardcter de su compafiero. No mencione solamente lo que estd en la leccién;
escriba lo que puede y esté dispuesto a hacer.

¢Cuadl de los tres principios citados en esta leccién impacté més fuertemente su forma de
pensar? Cite detalles que apoyen su decision.



Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

COMO REDUCIR DISCUSIONES LECCION 6
Y MALENTENDIDOS

Entre los seres humanos siempre existiran diferencias que algunas
veces conducirdn a desacuerdos. Pero ;debemos ser antipaticos, discuti-
dores, descorteses y maleducados? A esto se le puede agregar, ser iracun-
do, cdustico, cortante, irritante y ofensivo en el tono, la manera o las pa-
labras. Ninguna de estas caracteristicas nos ayuda a resolver, como
seguidores de Jests, las diferencias de opinién.

Santiago 4:1 pregunta: “;De dénde vienen las guerras y los pleitos
entre vosotros? ;No es de vuestras pasiones (deseos), las cuales combaten
en vuestros miembros?”. La fuente, entonces, no se halla en la esfera de
desacuerdo o en la otra persona, sino en nuestra propia naturaleza
pecaminosa. Deseamos demostrar que tenemos razén; que la otra persona
estd equivocada. Ansiamos tener “la tltima palabra”. Queremos ganar la
disputa a cualquier precio. Ahora, ;cémo denominaria usted esta conduc-
ta? Un cambio de actitud por medio del poder de Dios podria ser el punto
de partida en la reduccién de los desacuerdos. Mejoraria nuestra capaci-
dad de conducirnos como cristianos cuando tenemos diferencias.

Las personas argumentadoras que profesan ser seguidores de Cristo,
parecen haber olvidado lo que dice Gélatas 5:19-20: “Y manifiestas son las
obras de la carne, que son: adulterio, fornicacién, inmundicia, lascivia,
idolatria, hechicerfas, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disen-
siones”. Estos pecados contrastan con el fruto del Espiritu descripto en el
versiculo 22. La préactica de las obras de la carne ponen en duda si somos
verdaderos cristianos en camino al cielo (versiculo 21). Este es un asunto
muy serio. La cuestién aqui es si nuestra propia conducta estd de acuerdo
con la fe que profesamos. Nuestro cényuge puede ser muy dificil, o al
menos nosotros pensamos que lo es. Esto en verdad no cambia nuestra
responsabilidad delante de Dios de responder adecuadamente en situa-
ciones irritantes. Recuerde: No nos es permitido delante de Dios culpar a
otros para excusar nuestra conducta errada.

Esto no significa que no podemos tener convicciones u opiniones.
Ciertamente necesitamos aprender a expresar nuestras opiniones a nues-
tro compafiero, sin que ello degenere en una pelea y consecuentemente en
una victoria impropia. Hay una diferencia entre el examen de un asunto y
una querella, y debemos aprender cudl es esa diferencia. Se examina algo
cuando ambas partes tienen la oportunidad de presentar su punto de vista
para ser considerado por la otra parte. Las deliberaciones no son monélo-
gos. No llevan la intencién de conseguir que se admita que nosotros esta-
mos.acertados y los otros equivocados. No son cambios de palabras ira-
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cundas que acaloran pefo aclaran muy poco. En el examen de un asunto
la gente escucha con respeto (sin estar necesariamente de acuerdo con el
punto de vista de la otra persona), no importa cuén errado esté.

Cuando una conversacién se convierte en querella debe ser terminada,
porque ya no tiene ningin propdsito Gtil, sino que es perjudicial. Las
desavenencias entre los padres y aun la evidencia de tensién en sus rela-
ciones, son extremadamente nocivas para los nifios y constituyen un mal
ejemplo. Puede que ellos vean “la vida tal como es”, como algunos defen-
sores proclaman, pero ciertamente no ven la vida como debe ser. Otros tér-
minos para designar esta situacién son: disputa (conflicto verbal con recla-
maciones o reyertas prolongadas y a menudo ruidosas) y altercado (cam-
bio de palabras impaciente e irritado que no termina). El término usado
comunmente es pelea, algunas veces llamado rifia, escdndalo o explosién.
En situaciones extremas, se dice que la persona “echa truenos y reldimpa-
gos”, o sea que vocifera y se encoleriza.

La angustia de todo esto se expresa en Proverbios 21:9, donde dice:
“Mejor es vivir en un rincén del terrado que con mujer rencillosa en casa
espaciosa”. Proverbios 17:14 dice que la “discordia” debe ser terminada ni
bien comienza, por el bien de todos. Un cristiano prominente me dijo una
vez que él y su esposa jamas discutian. Cuando le pregunté la razén de ese
logro tan notable, me contestd: “Mi esposa se rehiisa a pelear”. Esto puede
ser esperar demasiado de parte de la mayoria de los esposos. ;Qué hare-
mos entonces para reducir los altercados y las desavenencias?

1. Trate de conirolar sus reacciones. Pida al Sefior que le ayude a
controlar sus emociones, palabras y acciones. El dominio propio es uno de
los frutos del Espiritu, o de la vida conirolada por el Espiritu. Esto resuita
de una interaccién diaria con Dios. Entonces debemos practicar lo que
dice Romanos 6:6,11,13 y 8:13, donde se expresa que tenemos que conside-
rarnos muertos al pecado y hacer morir las obras de la carne. Esto lleva a
una vida triunfante. Proverbios 25:28 dice que el hombre que no tiene con-
trol sobre su propio espiritu es como una ciudad derribada y sin muro.
Proverbios 15:1 dice: “La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra
dspera hace subir el furor”. Proverbios 29:11 dice: “El necio da rienda
suelta a toda su ira, mas el sabio al fin la sosiega”. “El hombre iracundo le-
vanta contiendas” que llevan al pecado (Proverbios 29:22) y en el versicu-
lo siguiente esto se relaciona con la soberbia. En resumen, calmese y no
pierda los estribos antes de hablar con hostilidad y enojo. Aprenda a
escuchar mejor y a gritar menos.

2. Aprenda a pasar por alto las ofensas reales o imaginarias.
Comprenda lo que significa “soportarse” (Efesios 4:12; Colosenses 3:13) y
practiquelo. Esto significa sobrellevarse o tolerarse. Proverbios 19:11 dice
que es honra del hombre “pasar por alto la ofensa”, lo cual es el resulta-
do de su disposicién a controlar el enojo. Recuerde la actitud del Sefior
Jests delante de Poncio Pilato y de sus acusadores; considere su dominio
propio y su gracia. Una persona que sabe controlarse podria, tal vez jus-
tamente, decir algo; pero declina hacerlo. Asi demuestra paciencia, humil-
dad y bondad. Esto revela una gran fortaleza de cardcter; se asemeja a
Cristo. Propdéngase pasar por alto las ofensas como una practica diaria,
especialmente en el hogar.



3. Cuando las diferencias son reales y no pueden ser pasadas
por alto, traten ambos de resolverlas en una forma razonable. Escojan un
momento apropiado para tratar los asuntos. Eviten hacerlo cuando estdn
cansados, con hambre, enojados o bajo mucha tensién. Decidan hablar cal-
madamente, en conversacién (no en tono demasiado alto o rdpido).
Enféquense en tratar de resolver las diferencias en vez de querer ganar a
cualquier costo. Aprendan a aceptar las fallas de actitud o practica.
Escriban los “pros” y los “contras” de los asuntos de forma que incluyan
ambos puntos de vista y las razones de los mismos. Decidan lo que
pueden lograr poniéndose de acuerdo. Admitan otros puntos de vista sin
transigir en sus convicciones. Nuevamente, esto requiere una gran
madurez y fortaleza espiritual, pero serdan importantes todos los esfuerzos
que hagan para aplicar estos principios en la comunicacién, con miras a
resolver las cosas pacificamente.

4. Cuando no puedan resolver enire ustedes los asuntcs de
importancia, traten de ponerse de acuerdo para buscar la ayuda de un
creyente maduro que les sirva de drbitro. Decidan que sus recomenda-
ciones podrén ser decisivas en el asunto. Esto puede tener lugar en un
ambiente formal o informal. La meta es solucionar el problema y dejarlo
detrds. Las disputas que contintian latentes son un peligro para la relacién
entre ambos.

Aqui tenemos algunos ejemplos de comunicacién defectuosa cuando
se trata de resolver problemas:

“Es inuatil. No quiero ni siquiera tratar. El (o ella) no cambiara jamas”.

“iQuiero decirte todo lo que pienso y enderezarte de una vez por
todas”.

“No quiero hablar més de ello, ni ahora ni nunca. No quiero saber nada
mas del asunto”.

A estos ejemplos pueden afiadirse varias acusaciones, denuncias,
agravios, etc.

Formiilense las siguientes preguntas:

1. ;Se caracterizan mis respuestas por la gracia (favor inmerecido), asi
como el Sefior me trat6 a mi?

2. ;Estoy dispuesto por lo menos a compartir la responsabilidad de
este conflicto o la coloco totalmente sobre la otra persona?

3. ¢Estamos yendo en la direccién correcta, aunque no todo sea pez-
fecto? ;Espero tener una relacién perfecta en un mundo de personas
imperfectas?

4. ;Estoy totalmente decidido, aunque me cueste sacrificios, a eliminar
todo lo que cause discordia y destruya nuestra relacién?

5. ¢Tengo como meta eliminar o reducir al minimo las disputas en mi
hogar? Si no es asf, ;por qué no?

El aprendizaje de cémo hacer frente a los altercados y desavenencias
para eliminarlos, resulta en la edificacién del matrimonio y del hogar.
Hégalo una prioridad.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

COMO REDUCIR DISCUSIONES Y LECCION 6
MALENTENDIDOS

1. En su opini6n, ;por qué tienen ustedes desacuerdos en su relacién matrimonial, espe-
cialmente los que resultan de resentimientos y sentimientos heridos?

2. En su opini6n, ;qué reducirfa la frecuencia y el impacto negativo de las disputas y
desavenencias en su matrimonio?

3. Siambos estuvieran de acuerdo en cuanto a uno o més de los asuntos que han origina-
do graves desavenencias entre ustedes, jcuéles serian?
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

SUPERACION DE PROBLEMAS LECCION 7
Y FRUSTRACIONES

“Estoy tan frustrado que no sé qué hacer”.

Este clamor es comun en nuestro Hempo. ;Qué significa? Es un sen-
timiento profundo de ineficacia e insatisfaccién que se origina en proble-
mas que no han sido resueltos. Nos sentimos imposibilitados de triunfar
en situaciones que hemos tratado de afrontar sin éxito. Sentimos deseos de
abandonarlo todo, pero una decisién de esa clase tiene un costo demasia-
do alto, especialmente en el matrimonio.

;Por qué queremos darnos por vencidos cuando estamos frustrados?
Posiblemente estemos desconformes con los resultados de nuestros
esfuerzos. Algunos dicen: “He hecho todo lo posible y nada da resultado”.
Tal vez nos sentimos defraudados con los esfuerzos que otros hacen. “El
nunca me escucha, nunca cambia y jamds hace lo que debe hacer”. Puede
ser que estemos decepcionados por los fracasos en nuestra vida diaria, y
eso afecta nuestro matrimonio.

;Por qué estamos tan frustrados en vez de tener esperanza?

1. Tal vez no hemos aceptado el hecho de que la imperfeccién es parte
de la vida aqui en la tierra. Los problemas, las dificultades y las decep-
ciones son normales. Tenemos que aprender a enfrentar todo eso. Algunas
cosas deben ser aceptadas, mientras que otras pueden ser superadas; esto
es parte de la vida.

2. Quizé no hemos buscado consistentemente al Sefior con su poder
sobrenatural para superar las dificultades. En Jeremias 32:27, Dios nos
pregunta: “;Habra algo que sea dificil para mi?”¢No serd que nuestra fe
es muy pequefia, ni siquiera como un grano de mostaza? La insuficiencia
humana ;es una barrera para la obra de Dios?

3. Acaso no hemos aprendido a ver las decepciones como un medio de
crecimiento. ;No son las dificultades un medio para probarnos y
ensefiarnos lecciones importantes? Quizd necesitamos aprender a resolver
estas cosas sin enojarnos o caer en un estado melancélico, o darnos por
vencidos.

Especialmente, ;qué hacen las esposas cuando se sienten frustradas?
Pueden llorar para descargarse emocionalmente. Pueden enojarse,
deprimirse, y considerar como perjudiciales ciertas actitudes que ordina-
riamente pasarian por alto. ‘
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¢Qué hacen los esposos en estas situaciones? Pueden volverse violen-
tos, ya sea verbal o fisicamente. Pueden encolerizarse sin ser violentos y
deprimirse o permanecer en silencio. También pueden considerar como
dafiosas ciertas actitudes que ordinariamente no tomarian en cuenta. El
repaso de estas actitudes nos demostrard que ninguna de ellas sirve de
ayuda. Ciertamente, existe una forma maés constructiva de hacer frente a
la frustracién.

¢Cémo podriamos obrar constructivamente en lugar de hacer lo antes
mencionado?

1. Célmese y trate de no reaccionar emocionalmente.

2. Orey busque la guia de Dios. Tal vez un periodo de espera en el Sefior
sea mejor que cualquier cosa que usted haya estado haciendo. Pase més
tiempo en la lectura de las Escrituras. Abra su mente a los consejos dados
por Dios en su Palabra.

3. Analice la situacién de una manera diferente. Consulte a un cristiano
maduro y sabio para que lo aconseje. Busque una nueva perspectiva;
aclare sus pensamientos. No espere que el consejero “arregle” a su com-
pafiero. Esa no es su tarea, y de todos modos probablemente no podria
hacerlo.

4. Busque un momento tranquilo y apropiado para rever las cosas calmada-
mente con su conyuge. Busque las formas en que puede aliviar la frustracién
y mejorar la situacién. Este no es el momento de iniciar nuevamente una
guerra verbal.

5. Considere un cambio en su rutina de vida. Hagan algo juntos que los
dos puedan disfrutar para aliviar la tensién. Traten de descansar més.
Planeen un paseo por el parque, la playa o las montafias. Salgan de la ruti-
na. Dejen de hablar o pensar por un tiempo sobre su frustracién. Rompan
su ciclo de pensamiento y abranse a algo nuevo.

6. Deje de demandar que su conyuge cumpla sus expectativas, o se someta a
su manera de pensar. Tal vez sus expectativas no son realistas. ;Estad com-
parando a su compafiero con otra persona o alguna imagen de fantasia?
¢Se cas6 con la idea de cambiar a su cényuge? Recuerde que usted no
puede cambiar a su compafiero, especialmente con sus demandas y ma-
niobras.

Su cényuge cambiard cuando quiera cambiar y no antes. Cuando esa
persona esté dispuesta a escuchar a Dios y a un consejero maduro,
entonces el poder del Sefior podr4 obrar.

7. Aprenda a aceptar lo que no puede cambiar. Cambie todo lo que pueda
en la forma debida, especialmente lo concerniente a usted mismo.

8. Euite acusar precipitadamente a su comparfiero de malos motivos o falta de
cuidado. Cuando pueda, reconozca los progresos logrados. Posiblemente
esto implique un esfuerzo o dominio propio mayor del que usted piensa.



9. Ociipese de sus emociones negativas antes de corregir a su conyuge. La
correccién no es bien recibida cuando usted esta disgustado, resentido o le
ha dado a su compafiero el “tratamiento del silencio”.

10. Trabaje para lograr la armonia en vez de la victoria (yo estoy acertado y
t estés equivocado). No trate de tener la dltima palabra.

La frustracién no lleva al éxito. Es una reaccién negativa hacia lo que a
uno le desagrada. No tiene nada de constructivo. Recuerde que usted no
es responsable por lo que la otra persona hace o deja de hacer, sino por lo
que usted hace o no hace. Haga lo que corresponde, por amor al Sefior. Asi
obtendré los mejores resultados.

Recuerde que los problemas tienen un lado bueno. Al triunfar sobre
ellos con la ayuda de Dios, usted desarrollard su caracter. Aprenda a ser
mejor y més fuerte. Glorifique a Dios al sobreponerse a las dificultades por
medio de la obediencia y la sumisién a él. Aprenda a extraer fortaleza de
Dios como los pdmpanos la sacan de la vid (Juan 15:5). Al tratar de ser una
persona mds sensata en vez de ahogarse en sus frustraciones, usted cre-
cerd en la “escuela de Dios”. No le pida a El que le dé menos problemas y
frustraciones; pidale su ayuda para ser mejor persona.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

SUPERACION DE PROBLEMAS Y FRUSTRACIONES LECCION 7

1. ;Qué necesita eliminar usted de su vida para poder vencer las frustraciones con su
cényuge?

2. Entre todas las formas constructivas de manejar la frustracién presentadas en esta lec-
cién, ;cudles ha escogido para poner en préctica en su vida?

3. Comente sus respuestas calmadamente con su cényuge ¥y, juntos, vean c6mo pueden
ayudarse el uno al otro para mejorar en esta esfera. Escriba lo que hayan acordado o el
plan de accién que hayan adoptado.
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

HAY QUE COMPRENDER LAS LECCION 8
DIFERENCIAS SEXUALES

Cuando Dios cre6 al hombre y a la mujer (Génesis 1:27; 5:2), los hizo
diferentes. No desiguales, sino diferentes. Esta diferencia es mas que una
distincién biolégica o fisica; involucra la personalidad y diferencias de
género reales. Incluye la manera en que reaccionamos emocionalmente, la
forma en que razonamos y las decisiones que tomamos. Tiene que ver con
nuestras actividades en el hogar y en la iglesia. También afecta nuestra
manera de responder sexualmente.

Cuando no comprendemos estas diferencias de temperamento y
respuesta sexual, podemos crear desacuerdos, insatisfaccién y frustracion
en la relacién matrimonial. La forma de pensar comtin pero errénea de los
cényuges, es que el otro podria o deberfa responder de la misma manera
que uno. Este es un error fundamental. Considere las breves advertencias
que se dan a continuacién:

1. Generalmente los hombres tienen una reaccién sexual més rapida.
Las mujeres requieren un periodo de estimulacién mds prolongado.

2. Los hombres son estimulados visualmente, mientras que las
mujeres responden més a los factores emocionales.

3. Los hombres pueden ser estimulados sexualmente sin tener ningun
sentimiento personal por una mujer. Esto es, para ella, anormal y a
menudo incomprensible.

4. Para la mayoria de los hombres el lugar, las fragancias, sonidos y
conversacién preliminar generalmente carecen de importancia. Sin embar-
go, todas estas cosas significan mucho para una mujer.

5. Los hombres son menos complicados y se centran més en la reac-
cién sexual. Las mujeres demuestran sensibilidad hacia mas cosas.

6. En la relacién sexual, el tiempo escogido es mucho mds importante
para la mujer que para el hombre.

El satisfacer las necesidades sexuales de nuestro cényuge envuelve
diferentes consideraciones. Primeramente, en la Biblia encontramos man-
damientos para el creyente que acepta la Palabra de Dios como autoridad.
Escuchemos lo que Dios, en su sabiduria, nos ensefia. En segundo lugar,
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tratemos de comprender tanto las diferencias biolégicas como de perso-
nalidad de nuestro cényuge y actuemos de acuerdo con las mismas. En
otras palabras, debemos iniciar la relacién y comunicarnos con nuestro
cOnyuge en una manera espiritual e inteligente, no demandando nuestros
“derechos”.

Las normas escriturales son simples y directas:

1. Satisfaga las necesidades sexuales de su cényuge. Los “derechos”
de su cuerpo pertenecen a la otra persona y no a usted (1 Corintios 7:3,4).
No es algo que pueda usarse como medio de negociacién.

2. Las relaciones sexuales en el matrimonio son buenas a los ojos de
Dios. No hay nada sucio en ellas (Hebreos 13:4), aunque nuestras expe-
riencias premaritales nos hayan dejado una mala actitud hacia el sexo.

3. Las personas difieren biolégicamente, sicolégicamente y en expe-
riencia (1 Pedro 3:7). En consecuencia, debemos tratar de comprendernos
y adaptarnos el uno al otro por medio de la cooperacién mutua. Esto a
menudo requiere paciencia y mucho esfuerzo.

Debemos recordar continuamente que el hombre y la mujer son dife-
rentes en muchas maneras. Tenemos que comprender esas diferencias y
ajustarnos a ellas.

¢Por qué algunas veces los c6nyuges no tienen una relacién sexual sa-
tisfactoria? ;Qué puede hacerse para corregir lo que produce el fracaso?
Consideremos algunas sugerencias:

1. Usted debe proponerse trabajar para mejorar la relacién sexual,
como lo harfa con cualquier otra clase de comunicacién, ya que dichas
relaciones forman parte de la misma.

2. La unién sexual no debe considerarse como algo que usted “hace”
y se acabé. Esta actitud reduce las relaciones sexuales a nada més que un
ejercicio mecanico, separdndolas del concepto del amor genuino y de la
entrega mutua. Su meta debe ser la satisfaccion mutua, en especial la de la
otra persona y no la suya propia.

3. Siendo que la meta es la satisfaccién de ambos c6nyuges, debemos
tratar calmadamente (escuchando bien) de lo que la otra persona piensa
que falta. ;Cémo puede usted hacer que esa parte de la relacién sea posi-
tiva en vez de negativa? El esposc debe preguntarse: ;Qué cosas son
dolorosas, inoportunas, carentes de amor, o simplemente insatisfactorias?
La esposa debe preguntarse: ;Estoy considerando su necesidad de alivio
sexual o la frecuencia o cooperacién que él necesita?

4. Existen otros factores aparte de los ejemplos dados. Al elegir el
momento, ambas partes deben tener en consideracién cosas tales como la
fatiga y la tensién. Por supuesto, éstas no puede ser continuamente usadas
como una excusa. La frase familiar “Esta noche no, querido. Me duele la
cabeza” o “Estoy muy cansado”, no deben convertirse en refran. El uso de
la relacién sexual como una estratagema manipuladora o para la nego-



ciacién, no es biblico ni aceptable.

5. Las relaciones sexuales pueden ser complicadas por malas expe-
riencias anteriores. Cosas tales como el abuso sexual y aun episodios pre-
vios de promiscuidad, pueden resultar en sentimientos de culpa.
Consecuentemente, el sexo puede ser considerado como algo sucio. Lo
que ensucia el lecho matrimonial no es la relacién sexual licita, sino el
adulterio y la fornicacién (Hebreos 13:4). Algunas veces subsisten sen-
timientos de que la unién sexual en s{ misma es impura (como han
ensefiado algunas sectas), o que el celibato es mas puro (como algunos
ensefian). Esto debe ser resuelto por medio del asesoramiento sabio y
paciente. No tema hablar, usando términos especificos, sobre lo que Dios
no se avergonzd en crear.

El placer sexual dentro del matrimonio es una provision del amor y la
sabidurfa de Dios. No permita que los fracasos pasados lo desalienten
respecto a las perspectivas de mejoramiento. Puede llevar algtin tiempo;
sea paciente. Puede requerir mucha consideracién honesta. Aparte tiempo
para eso. Si buscan asesoramiento, ambos deben ponerlo en préctica.
Ciertamente requeriréd que, cualesquiera sean las dificultades, usted se
proponga obedecer a Dios, como nos ordena 1 Corintios 7:4,5. No permi-
ta que sus sentimientos se interpongan entre usted y el Sefior. En verdad
no debemos exigir a otro que obedezca a Dios. Eso es algo que cada per-
sona decide por su cuenta.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

HAY QUE COMPRENDER LECCION 8
LAS DIFERENCIAS SEXUALES

1. ;Qué nueva manera de pensar ha descubierto usted en esta leccién? ;Qué comentarios
desearia agregar a lo ya escrito?

2. ;Qué problemas dentro de la relacién sexual cree usted que necesitan una mejor
comprension?

a. Del hombre (por ambos, esposo y esposa).

b. De la mujer (por ambos, esposo y esposa).

3. ;Cudles son los pasos necesarios (planee darlos) para mejorar su relacion en esta esfera?
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

EL PAPEL BIBLICO DEL ESPOSO LECCION 9

Al describir las normas biblicas para los papeles del esposo y de la
esposa, hay algo que debemos admitir francamente: no existe una forma
honesta de que los principios biblicos sean aceptables para las tendencias
modernas de la sociedad contempordnea occidental, especialmente la
norteamericana. Lo mismo puede decirse de las actitudes de la mayor
parte de las culturas universales, que no aceptan ciertas ideas modernas
sobre el matrimonio.

Durante el tltimo cuarto de siglo ha existido un movimiento de recha-
zo y aun de ataque, a 1o que se denomina el orden jerdrquico-patriarcal en
el matrimonio. En términos simples, esto significa que el hombre debe ser
cabeza de la familia. En esta cultura, en un nimero creciente de casos las
familias no operan de esa manera, pero la idea del liderazgo masculino
todavia es aceptada por la mayoria. El liderazgo es biblico. El concepto
moderno, aun entre un ntimero cada vez mayor de evangélicos, es que los
matrimonios deben ser igualitarios, con liderazgo compartido y roles
intercambiables. Algunas veces estos argumentos se hacen en base a la
interpretacién errénea del contexto de Efesios 5:23-6:7. Algunos dicen que
debe existir una sumisién mutua entre los maridos y las esposas. La apli-
cacién de este argumento a la relacién entre padres e hijos, que se encuen-
tra en los versiculos siguientes, serfa absurda. Para decirlo mds clara-
mente, alguien tiene que hacerse cargo, ser responsable por las decisiones
finales sobre todo lo que se ha dicho y hecho, ya sea en el matrimonio o en
otras relaciones establecidas.

Existen tendencias modernas que tratan de socavar la distincién en los
roles y responsabilidades matrimoniales. Contrariamente al periodo bibli-
co, en el dia de hoy los cdnyuges a menudo trabajan en ocupaciones re-
gulares fuera del hogar. Las entradas financieras representan un esfuerzo
conjunto. De acuerdo a la Biblia, el proveer para la familia era la respon-
sabilidad del marido (1 Timoteo 5:8). La tarea principal de la esposa era la
de ama de casa, cuidando de los nifios y de los asuntos domésticos (Tito
2:4, 5). Esta idea es objeto de una burla total por parte del movimiento fe-
minista. El deber del marido es proteger y cuidar a su esposa y una parte
principal de dicho deber la constituye el apoyo financiero. Cuando estos
roles se invierten o aun se dejan de lado temporariamente, el respeto al
esposo y su liderazgo queda socavado. Inclusive, con frecuencia es causa
de friccién y puede llevar a la separacion.

La gran responsabilidad de los maridos es: “amad a vuestras mujeres,
asi como Cristo am$ a la iglesia, y se entregé a si mismo por ella” (Efesios
5:25). Esta norma representa la forma de amor més sublime, que en cardc-
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ter y ejemplo llega hasta el propio sacrificio. En comparacién, el deber de
la esposa es respetar (Efesios 5:33), o estar sujeta (Efesios 5:22) a su mari-
do. Su deber es algo que puede ser llevado a la préctica y ciertamente es
menos exigente. De entre quienes atacan o rechazan el concepto de la
sumisién al esposo como culturalmente pasado de moda, muy pocos
estarian dispuestos a considerar el llamamiento del marido a demostrar
un amor sacrificado por su esposa, como algo ya innecesario. Ciertamente
no se puede rechazar solamente una parte de esta ecuaci6n.

La responsabilidad del esposo en el matrimonio se pone de relieve en
los requisitos para los ancianos (1 Timoteo 3:4,5). Si no “sabe gobernar su
propia casa, (teniendo)... a sus hijos en sujecién con toda honestidad...
¢como cuidard de la iglesia de Dios?”. En resumen, si no es efectivo como
lider, administrador y supervisor de su propia casa e hijos, no se le debe
confiar la responsabilidad similar de cuidar la asamblea del pueblo de
Dios. Los lideres de la iglesia deben ejemplificar lo que otros maridos
deben hacer en sus hogares.

Los esposos son llamados a esforzarse seriamente para vivir con sus
esposas de una manera sabia, como con un vaso fragil y a honrarlas como
“coherederas de la gracia de la vida” (1 Pedro 3:7). Esto impone la respon-
sabilidad de ser solicitos, compasivos y serviciales en una forma especial.
Su posicién como “vaso fragil” no significa que es un vaso inferior. Gene-
ralmente ella tiene menos fortaleza fisica y puede ser mas fragil emo-
cionalmente. Por ejemplo, puede ser més sensible o liorar més facilmente.
El hombre que trata a su esposa de la misma manera en que trata a otro
hombre, en el mejor de los casos no es sabio, y en el peor, es torpe.

Cuando el marido es un lider eficiente, no es duro, ni dictatorial, ni exi-
gente; consulta a su esposa cuando es apropiado y muestra respeto por
sus puntos de vista. Si es un buen lider, comprende la necesidad de ser
decidido, sabiendo cémo y cudndo dar la respuesta adecuada. Est4 de
acuerdo cuando es posible y dice “no” cuando es necesario. El esposo que
cambia con frecuencia su forma de pensar es motivo de gran frustracién
para su sufrida esposa. Si no es confiable, es dificil de soportar. Si es
indife-rente hacia su compafiera, a ella se le hace intolerable.

Para gobernar bien el hogar, el esposo no necesita estar involucrado en
cada pequefio detalle del mismo. Su deber es establecer los principios y
reglas para el hogar y los hijos. No obstante, es necesario que delegue la
ejecucion de algunos asuntos a su esposa, como cualquier buen admi-
nistrador harfa. Es mejor que su supervisién no sea demasiado minuciosa,
pues eso a menudo es motivo de frustracién. Resumiendo, deje tanto
como sea posible bajo el criterio de ella en ciertas esferas. En los asuntos
financieros, las normas para el presupuesto, el evitar las compras a plazos
y las deudas, ambos deben llegar a un acuerdo.

Dentro de las culturas occidentales, particularmente en Norteamérica,
la expectativa de las esposas de que sus maridos contribuyan més con las
tareas de la casa, ha ido en aumento. Esto tiene atin mas importancia cuan-
do la mujer también trabaja fuera del hogar. A menudo en esas circuns-
tancias la esposa espera que cuando su cényuge estd en la casa, cuide de
los nifios, ayude con las tareas del hogar y en otras formas. Estos detalles
deben ser resueltos por los esposos de una manera razonable. Algunas
esposas tienen muy poca energia o se disgustan con facilidad; nunca estdn
satisfechas conla ayuda recibida y siempre esperan més. Algunos maridos



hacen poco o nada para ayudar, descansando mientras la esposa se
esfuerza y lucha con los nifios y el hogar. Un buen administrador procu-
rard que haya la adaptacién y el acuerdo necesarios para producir
armonia y un funcionamiento efectivo.

La esposa sabia comprende que no se casé con un ser perfecto, sino con
uno que tiene las debilidades y flaquezas comunes a los hombres.
Consecuentemente, no exige perfeccion. Debe tolerar sus defectos y per-
donar sus fracasos, asf como espera que él lo haga con ella. La amabilidad
y el sentido del humor son dos grandes ventajas en este sentido.

Existen otras cualidades como las ya sugeridas, en las que cada uno de
los cényuges espera lo mismo del otro. La primera, y que debe ir incre-
mentdndose, es que el compafiero sea una persona con la cual es fécil con-
vivir. Esto significa positivamente que debe ser un placer vivir los dos jun-
tos en un ambiente de armonia. Las encuestas muestran que los cényuges
esperan el uno del otro honestidad y no engafio. Esto es una prioridad.

Finalmente, deben estar de acuerdo en las metas para esta vida, pla-
neando cémo vivir de una forma que tenga significado y propésito, espe-
cialmente complaciendo a su Creador y Salvador. Como lo hemos men-
cionado anteriormente, ambos deben tratar de mejorar la comunicacién y
reducir las desavenencias.

Cuando un hombre se dedica a ser un buen marido, estd haciendo algo
beneficioso para él mismo. Efesios 5:28 dice: “El que ama a su mujer, a si
mismo se ama”. Més importante atin, complacera al Sefior y serd una ben-
dicién para su esposa e hijos.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

EL PAPEL BIBLICO DEL ESPOSO LECCION 8

1. En su opinién, ;que funciones y responsabilidades del esposo son bien desempefiadas
en su hogar? Discuta la respuesta con su cényuge y lleguen a un acuerdo.

2. Ensu opinién, ;qué podria o deberia hacerse en forma practica y realista para mejorar
la funcién del esposo? ;Qué ayudaria en este esfuerzo, incluyendo los cambios de
actitud de ambas partes?

3. Usted, como marido, ;en qué esferas planea hacer serios esfuerzos para mejorar?
Y usted, como esposa, ;en qué forma puede esforzarse més para ayudar a su
compafiero a progresar sin quejas ni criticas?
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

EL PAPEL BIBLICO DE LA ESPOSA LECCION 10

Durante las dos tltimas décadas ha habido una especie de revolucién
en el mundo occidental y especialmente en los Estados Unidos, respecto
al verdadero papel de la esposa en el matrimonio. Un concepto que ha
ganado terreno es el llamado igualitario (la igualdad en el matrimonio,
significando igualdad en el liderazgo como también el compartir roles
tanto en el trabajo como en el hogar).

Es una verdad aceptada que por siglos la mujer ha sido tratada muy
injustamente, tanto dentro como fuera del matrimonio. Biblicamente es
correcto que ambos son iguales en Cristo, tanto en su valor como en su
posicién (Gélatas 3:28). Sin embargo, es dudoso que las ideas seculares y
feministas actuales en cuanto a los roles matrimoniales, sean las mismas
ensefiadas en el Nuevo Testamento.

Es preciso que examinemos cudl es la funcién de la mujer como esposa
de acuerdo a la definicién biblica. También debemos ver cémo contribuye
a una mejor relacién de acuerdo con nuestras diferentes personalidades,
considerandolas creadas por Dios, y no moldeadas por el mas reciente
punto de vista de la sociedad.

En las Escrituras hay varios pasajes importantes referentes al papel
principal de la mujer en el hogar. Tito 2:3-5 dice: “Las ancianas asimismo
sean reverentes en su porte; no calumniadoras, no esclavas del vino, maes-
tras del bien; que ensefien a las mujeres jévenes a amar a sus maridos y a
sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a
sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada”. En otras pa-
labras, deben ser modelos espirituales de buena conducta y mostrar prac-
ticamente el amor por sus maridos e hijos. El hogar deberé ser el primer
lugar para practicar la responsabilidad y la sujecién al liderazgo del mari-
do, tratando de evitar toda inclinacién por dominar o discutir (Proverbios
21:9,19). Pelear, murmurar y hablar en exceso, es una conducta reprobada
en las Escrituras tanto para el hombre como para la mujer. Proverbios
31:10-31 exalta las virtudes de una esposa excelente, que permite que el
esposo disfrute de su labor y de la vida cotidiana.

Trabaja diariamente y estd consciente de las necesidades de los demas.
Ensefia a otras mujeres y también a los nifios y los aconseja con prudencia,
testificando, visitando y brindando hospitalidad y amabilidad.

En la mayorfa de las culturas a los hombres no se les permite aproxi-
marse a las mujeres por motivos espirituales, excepto a las de su propia
familia.

1 Pedro 3:4 menciona las virtudes de “un espiritu afable y apacible” en
una mujer, en vez de ser habladora y agresiva, como ocurre muchas veces.
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Tales mujeres no son admiradas por la mayoria.

Se cita en 1 Pedro 3:3 y en 1 Timoteo 2:9-10 que la mujer no debe usar
vestimenta ostentosa, debiéndose vestir con pudor y sencillez.

La esposa no deberia vestirse de manera tal que llame la atencién.

El buen gusto, la prolijidad y la elegancia también pueden darse en un
contexto de respeto al texto biblico.

La accién de Dios para modelar nuestro carécter, seguramente podra
ser reconocida por los demds.

Lidia fue una mujer comerciante y piadosa a la vez.

Febe fue diaconisa en la asamblea de Roma, sirviendo a las necesidades
de la Iglesia (Romanos 16:1).

Priscila, tuvo su ministerio formando un equipo con su esposo.

Felipe tuvo siete hijas que profetizaban, pero no est4 escrito que ellas
hubieran profetizado en reuniones publicas de la Iglesia, actividad expre-
samente prohibida por la Palabra de Dios (1 Timoteo 2:11-12 y 1 Corintios
14:34).

Débora condujo a los ejércitos de Israel, después que protestara por ser
éste un trabajo para hombres (para Barak).

La mujer descripta en Proverbios 31 fue sin lugar a dudas una mujer de
dones mdltiples sin dejar por ello de ser piadosa.

Hay un amplio campo de ministerios apropiados para la mujer en las
Escrituras conforme a la naturaleza de su condicién y al llamado que ten-
gan de parte de Dios.

Ninguna mujer puede servir al Sefior apropiadamente fuera del hogar
hasta que lo haya hecho correctamente dentro de su casa. Esto también
puede aplicarse a los maridos.

Estas son algunas de las maneras en que una esposa puede ser efecti-
va en sus tareas del hogar:

Siendo cuidadosa, ordenada y una buena ama de casa.

Seguro que ayudard sobremanera si ella cocina bien y puede desarro-
llar nuevas habilidades.

Su apariencia personal tendrd que ser de tal manera que su marido no
tenga que sentir frustracién ni avergonzarse en publico. Esto tltimo
puede que no sea fécil cuando ella ha tenido que cuidar mucho a sus
nifios. Las mujeres de generaciones pasadas carecian de todo el confort y
aparatos eléctricos de hoy; ademds, tenfan familias numerosas y aun asi
completaban su trabajo diario. También es verdad que antes los miembros
de familias numerosas vivian todos juntos, con lo que la esposa recibia
mas ayuda de sus familiares.

La buena esposa deberd hacer de su hogar un refugio y un lugar de
descanso para su marido.

Si el esposo regresa al hogar y discute con frecuencia, seguramente que
no le agradara mucho, si ello sucede dia tras dia. Es probable que ambos
comiencen a sentir resentimiento reciproco por las discusiones frecuentes.

Es importante que cuando el esposo regresa de su trabajo al hogar, dis-
frute de la tarde, sin recibir inmediatamente malas noticias o reclamos de
todo tipo. Aliméntelo primero. Se cuenta de una sabia mujer que dijo que
cuando un marido estd malhumorado es probable que estd cansado o
hambriento.

Haremos una lista de sugerencias para los esposos:

1. Relean los pasajes citados ademds de los que describan el papel de



la esposa y su llamado a servir.

2. Pueden confiar que estardn asistidos por Dios cuando se comporten
de manera biblica mas que dando excusas por no hacerlo de esta manera.
Sus estados de 4nimo podran independizarse de las circunstancias nega-
tivas de la vida, lo cual es clave en las promesas de Dios. Hagan del Sefior
Jests su fuente de satisfaccién, no a su respectivo esposo o esposa. Su
esposo no puede hacer lo que Dios puede, que es darle alegria interior o
convertirla una mujer satisfecha.

3. Si usted es esposa, anote las dreas débiles en las que no se desem-
pefia bien. Procure fijarse metas de excelencia no conforméndose con obje-
tivos mediocres, o atin de permitirse fallar en muchas cosas.

4. Si usted es esposo, anote las dreas donde pueda ayudar a su esposa,
sin criticarla, para que pueda llegar a ser lo que Dios quiera que ella sea.

5. Esposas, ayuden a sus maridos a ser mejores hombres, tanto en lo
espiritual como en otros aspectos; pero no regafidndolos ni criticandolos.
Sean un ejemplo. Oren y hablen lo suficiente. Escuchen y contesten en
forma constructiva tanto a Dios como a sus esposos. Ustedes pueden
responder a su liderazgo, y asf los dos no serdn tan s6lo compafieros de
habitacion.

Como dijo el Sefior: “...si hicieren estas cosas, no serdn defraudados”.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

EL PAPEL BIBLICO DE LA ESPOSA LECCION 10

1. Dios define en las Escrituras el papel de la esposa como el de una ayuda para su esposo
(Génesis 2:18). Ademaés del mantenimiento rutinario del hogar, como preparar la comi-
da y otras responsabilidades, si usted es la esposa, ;cémo va a ser su actitud al hacerlo?
Si usted es el esposo, jcémo podrd ayudar a su esposa a hacerlo mejor?

2. Enlasociedad moderna, algunas veces es necesario que la esposa trabaje. De todas ma-
neras, 1 Timoteo 5:14 indica que atender las necesidades del hogar es el papel principal
de ella. ;Cémo se puede solucionar esta situacién si la esposa trabaja?

3.  ;Qué se han propuesto mejorar en sus relaciones como esposos, a la luz de las ensefian-
zas de esta leccién?
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

EL CULTIVO DE UNA LECCION 11
VIDA ESPIRITUAL CONJUNTA

Se ha dicho que una de las mayores bendiciones del matrimonio es la
compafifa. Esto significa que ambas partes compartirdn lo que les guste:
en el nivel social (hacer cosas con otras personas), el fisico (caminatas u
otras formas de ejercicio) y el intelectual (compartir libros, revistas, noti-
cias y articulos). El mds importante y a menudo més ignorado es el nivel
espiritual, que es el més profundo del ser humano y el més significativo
para ser compartido.

:Qué significa compartir a nivel espiritual y qué involucra? Significa
que los cényuges se comunican y gozan juntos de momentos durante los
cuales existe una interaccién directa con Dios (oracién, lectura y estudio
de la Palabra). También incluye el servir juntos en la iglesia del Sefior.
Significa practicar la hospitalidad y la comunién con otros creyentes y tes-
tificar o alcanzar a los que estén sin Cristo.

La oportunidad de hacer estas cosas con su cényuge, es una de las
razones més importantes de estar casado con un verdadero creyente. En
2 Corintios 6:14,15 leemos: “No os undis en yugo desigual con los incré-
dulos; porque ;qué compafierismo tiene la justicia con la injusticia? ; ¥ qué
comunién la luz con las tinieblas?”. La respuesta deberfa ser “muy poca”.
Ciertamente no podran disfrutar juntos de nada que tenga trascendencia
eterna. Si usted no fuera creyente, ;c6mo podria “ocuparse en la oracién”
(1 Corintios 7:5) cuando su compafiero ademds de ser cristiano es fiel y
consagrado?

Cuando Dios cre6 los sexos y unié a nuestros primeros padres en ma-
trimonio, ciertamente plane6 que ellos gozaran juntos de la comunion con
él. Pero nunca fue su intencién que sus criaturas consideraran esa comu-
nién como algo obligatorio y aburrido. Dios quiso que ellos encontraran
en él satisfaccién y significado para su vida. Su matrimonio no debia ser
un “impedimiento”para acercarse al Sefior (1 Corintios 7:35). Dios y sus
intereses son tan importantes que las Escrituras dicen: “los que tienen
esposa sean como si no la tuviesen” (1 Corintios 7:29). Esto no significa el
abandono de las responsabilidades bésicas. Quiere decir que no debemos
dejar que nuestro matrimonio se convierta en una relacién absorbente en
la que nos dediquemos totalmente el uno al otro, en vez de enfocarnos en
Dios.

El compaifierismo espiritual debe ser una parte primordial de la vida 'y
a la vez un motivo de gozo. Cuando nuestra meta es sélo complacernos el
uno al otro en vez de agradar a Dios, hemos caido en la trampa de los
intereses divididos o en competencia (1 Corintios 7:33,34). Entonces, los
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intereses de Dios se convierten en un competidor molesto que lucha por
el tiempo y la atencién del conyuge.

¢Cémo podemos, como pareja, tener una relacién espiritual significati-
va con el Sefior y también el uno con el otro?

1. Cada uno debe hacer que esta comunién tenga prioridad en su vida.
De lo contrario, nunca la logrardn. El compartir las cosas espirituales
quedard perdido en el remolino de sus ocupaciones. Analicen juntos esta
parte de su vida y determinen hacer todos los cambios que sean necesa-
rios. Esto deberd ser la base de su comunién en el matrimonio. Ustedes
deben ser “una carne” al comunicarse con Dios y servirle.

2. Cada uno de ustedes necesita tener a diario un momento devocional
a solas con Dios. Esto serd la esencia de lo que compartirén el uno con el
otro; les permitird hablar de lo que el Sefior les ha dado de su Palabra.
Ademas, les hara posible orar como equipo acerca de intereses mutuos.

3. Aparten un tiempo, aunque sea breve, para orar juntos. Es bueno
comenzar el dia de esa manera. Aprendan a arrodillarse juntos y hablar en
voz alta con Dios. Esto puede ser de mucha ayuda y aliento. Es una buena
oportunidad para que el esposo demuestre su liderazgo espiritual. Si él
lucha con sentimientos de timidez o insuficiencia, que ésta sea una opor-
tunidad para crecer, especialmente por medio del apoyo y dnimo que su
esposa puede darle. También es saludable orar juntos cuando ha habido
tensién en la relacién o en el manejo de situaciones dificiles. El esposo
debe demostrar su liderazgo cuando la familia se retine en la mesa para
comer, dando él las gracias por los alimentos.

4. La Palabra de Dios debe tener un lugar central en la vida familiar.
Esto significa mds que tener Biblias en el hogar en algin lugar promi-
nente. Los conyuges deben compartir el uno con el otro lo que Dios les ha
dado en su Palabra. Cuando los nifios estén presentes, aparten un momen-
to para una lectura breve de las Escrituras, juntamente con sus aplica-
ciones précticas. Tengan en cuenta la edad de cada uno cuando les lean las
historias biblicas. (Si necesitan ayuda, hay disponibles varios libros de his-
torias biblicas.) Algunas familias usan historias interesantes de la vida de
los misioneros. Alienten a los nifios para que participen, incluyendo pre-
guntas y comentarios. No permitan que esos momentos se extiendan
demasiado o se vuelvan aburridos; no los conviertan en una carga para
sus hijos.

5. Practiquen la hospitalidad en su hogar invitando a predicadores o
misioneros a comer con ustedes, 0 a permanecer en su casa por un breve
tiempo. Muchos hijos tienen recuerdos de esa gente piadosa, que les han
servido de inspiracién durante toda su vida. Inviten a amigos y vecinos,
especialmente a las personas que nadie invita, para que participen de su
mesa. Piensen en cémo servir y no solamente en ser servidos, en cuestién
de finanzas, tiempo y ministerio.

6. Consideren cémo pueden ustedes como familia compartir activi-
dades espirituales. Ademés de los servicios regulares de la iglesia, piensen



en trabajar juntos en programas especiales para los nifios o en otras activi-
dades. Hablen acerca de cémo pueden mejorar esta drea de su vida famil-
iar. Cada uno de ustedes debe servir a Dios y contribuir a la vida de su
iglesia.

En resumen, procuren que el Sefior Jestis y la Palabra de Dios ocupen
el lugar més importante en su vida como matrimonio. Hagan mas que
simplemente ir a la iglesia. La vida cristiana consiste en mucho més que
profesar el nombre de Jestis como Sefior. Permitan que esto sea una reali-
dad en su vida.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

EL CULTIVO DE UNA VIDA ESPIRITUAL CONJUNTA | LECCION 11

1. ;Cuales son los mayores obstaculos que le impiden compartir las cosas espirituales con su
cényuge y su familia? ;Qué debe hacer para eliminar o reducir esos estorbos? Hablen de esto
entre ustedes.

2. Escriba algunas de las cosas que usted planea hacer especificamente para aumentar o mejorar su
comunicacién sobre temas espirituales con su cényuge, de acuerdo a lo sugerido en la leccion.
Examinen esto juntos y cumplan con lo que han escrito.

3. ;Puede dar algunas sugerencias sobre este tema basadas en su experiencia, que puedan servir de
ayuda a otros en la clase?
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

MODOS DE MEJORAR EL TIEMPO LECCION 12
QUE PASAN JUNTOS

Uno de los beneficios principales del matrimonio es el compafierismo.
Esto significa estar juntos en una forma placentera, armoniosa e intima.
Cuando Dios hizo al hombre y al resto de la creacién, dijo que “era bueno
en gran manera” (Génesis 1:31). Més tarde dijo: “No es bueno que el hom-
bre esté solo; le haré ayuda idénea para é1” (Génesis 2:18). El hombre ha
sido disefiado, entre otras cosas, para vivir en sociedad. Es un ser comu-
nicativo que no fue hecho para vivir una vida solitaria. La més importante
entre estas relaciones sociales es la que existe entre el marido y la esposa.

Esta relacién debe ser un terreno de crecimiento y desarrollo y requiere
esfuerzos especiales. Lucas 2:52 dice que “Jests crecia en sabiduria y en
estatura, y en gracia para con Dios y los hombres”. El crecié socialmente.
El Sefior, aunque nunca se casd, crecid en las relaciones sociales de la vida.
No era un “solitario”, un monje, o alguien que evitara involucrarse con
otros. Era sociable, se mezclaba con la gente, conversaba, tenia interés por
ella y respondia a sus necesidades. Escogié doce hombres para instruirlos
y vivid con ellos en una relacién personal estrecha.

Muchas parejas tienen que mejorar considerablemente el aspecto social
de su relacién. Pueden estar juntos, pero carecen de una interaccién social
significativa y gozosa. Una persona puede estar casada y atin sentirse soli-
taria a causa del descuido de su cényuge. Hay matrimonios que conver-
san muy poco entre si, aun en ptiblico. La conversacién, si existe, es tan
comun y general, que resulta frivial y reiterativa. Consecuentemente, es
monétona y carente de estimulo intelectual, cuando podria ser lo opuesto.
Puede que se hable demasiado (“ella nunca se calla”), o que haya muy
poca conversacién (“él jamds me habla”). Tal vez la pareja no planea re-
gularmente un tiempo para salir juntos. Cuando hay tiempo para la inter-
acci6n social, algo destructivo es mirar demasiada televisién. Esto debe
ser restringido. Si usted no puede hacerlo, deshédgase del televisor y
comience a trabajar en su matrimonio y sus deberes con su familia.

Para que haya mejoria, debe existir una verdadera determinacién. El
punto de partida consiste en hacer una evaluacién realista de la condicién
de esta parte tan importante de su vida. Si es deficiente, deberd recono-
cerlo y determinar con precisién cudl es el problema exacto. A conti-
nuacién ambos planearan hacer los cambios necesarios, cualesquiera que
sean. Escribanlos y coléquenlos donde los puedan ver regularmente.
Pongan sus iniciales en la hoja y dediquense seriamente a mejorar.
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Marque los puntos que necesitan mejora:

1. Una conversacién buena y estimulante, que sea frecuente. ;Qué ha impe-
dido que la tengan? ;Acaso no han apartado el tiempo necesario? ;No
saben c6mo hacerlo o no tienen deseos de hacerlo? ;Qué destruye la con-
versacién, la respuesta equivocada o la falta de respuesta?

2. Salir juntos. Cuando ustedes hacen algo juntos, sin la distraccién de los
nifios u ofras personas, estin construyendo su relacién social. ;Qué la
impide? ;No hacen un esfuerzo para apartar regularmente un tiempo para
este propdsito? ;No pueden ponerse de acuerdo en las cosas que les gus-
tan a ambos o alternar entre lo que le gusta al uno o al otro?

3. Momentos con los amigos. La vida social debe incluir a otras personas.
Ustedes pueden invitar a alguien a su casa para comer o para un refrige-
rio. Pueden realizar un picnic juntos, dar un paseo a la playa o a las mon-
tafias o trabajar en algtin proyecto de interés mutuo.

4. Momentos dedicados a los nifios y otros familiares. Las actividades con la
familia, si se hacen en la forma debida, pueden crear momentos placen-
teros en el presente y hermosos recuerdos para el futuro. Consideren
cuéles cosas pueden ser del agrado de todos.

5. Vacaciones mutuamente placenteras. El planeamiento de sus vacaciones
puede ser en si mismo un motivo de gozo. No hagan solamente 1o que uno
de los miembros desea. La frase es “mutuamente placenteras”. Tal vez a
alguien no le guste ir de “camping” o a pescar a cierto lugar, o ir siempre
a un gran centro comercial de entretenimiento. Resuelvan este problema
usando consideracién y tratando de llegar a un acuerdo.

6. Hagan nuevas amistades o contactos. Ofrezcan su amistad a sus vecinos.
Inviten a las personas que han conocido en alguna reunién de la iglesia
para que vengan a cenar a su casa. Dejen de lado la rutina y tnanse a otras
personas.

Hay algunos limites para lo que ustedes pueden hacer. Por ejemplo, no
tener el dinero suficiente. Tal vez ustedes digan: “Todo esto cuesta dinero
y nosotros no podemos afrontar esos gastos”. Este es un problema que
puede ser solucionado. Los habitantes de comunidades muy pobres o de
paises muy necesitados, son por tradicién hospitalarios; se invitan mutua-
mente y comparten lo que tienen. Las comidas “potluck” (compartidas)
no cuestan mucho. En esta clase de comidas cada persona o familia con-
tribuye con uno o maés platos de comida. El uso de parques u otros lugares
ptblicos generalmente es gratis o las tarifas son infimas. Den un paseo a
uno de ellos. Lleven una canasta de picnic. Preparen juegos o actividades
que sean del agrado de todos.

Muchas de estas cosas no cuestan nada. Sean creativos y piensen en
otras posibilidades. No permitan que el dinero obstaculice sus esfuerzos
por compartir con otras personas. Propénganse mejorar el tiempo que
pasen juntos y hagan de él una parte positiva e importante de su relacién
matrimonial. Esta es una buena manera de hacer que las cosas sean més
agradables y de disminuir las tensiones y disputas.



Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

MODOS DE MEJORAR EL TIEMPO LECCION 12
QUE PASAN JUNTOS

1. Escriba en orden de importancia el elemento de interaccién social que usted piense que
debe corregirse.

2. ;Qué momento social han tenido juntos que les trae mejores recuerdos? ;Cudntas veces
lo hicieron? ;Contintian haciéndolo o ya no lo hacen més?

3. Ahora que han estudiado esta leccién, ;qué planean hacer para mejorar su interaccion
social?
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Mejores Hogares y Matrimonios
NOTAS

PLANES PARA CRECER EN LECCION 13
EL MATRIMONIO

La leccién final de esta serie tiene el propodsito de llevar a ambos
cényuges a hacer una decisién genuina para un verdadero desarrollo en
su relacién. Sin esa decisién, este curso no tiene ningin sentido ni daré
resultado alguno. El deseo de Dios es que todas las cosas vivientes, toda
la vida espiritual y todas las relaciones, inclusive la del matrimonio, crez-
can (Efesios 4:15). Hebreos 6:1 nos exhorta a ir “adelante a la perfeccién”.
La promesa para los que soportan pruebas, es que por ello van a ser “per-
fectos y cabales, sin que os falte cosa alguna” (Santiago 1:4). La voluntad
de Dios para nosotros, tanto como individuos o como esposos, es que crez-
camos y alcancemos la madurez.

Una relacién matrimonial deficiente, sobre todo cuando no existe evi-
dencia de progreso o hay muy poca esperanza de que se logre, es un mal
testimonio para el Sefior. A pesar de los esfuerzos para poner una “facha-
da”, los demds se dan cuenta de que ésa no es una buena relacién. Si
tienen hijos, aunque ya sean mayores, esto los puede perjudicar de
muchas maneras. Se requiere de los lideres de la iglesia que tengan su casa
en orden (1 Timoteo 3:4). Esto ciertamente excluye a los que tienen una
relacién marital pobre. Esa situacién es inaceptable para Dios y hace mi-
serable a la pareja. El querer continuar de esa manera es a menudo resul-
tado del orgullo y la obstinacién. El progreso puede hacerse muy dificil,
especialmente si uno de los cényuges no quiere hacer el esfuerzo. También
a veces no resulta fécil vivir con algunas personas debido a ciertas pecu-
liaridades de su cardcter u otros problemas. Sin embargo, todavia es ver-
dad que “para Dios todo es posible” (Mateo 19:26).

Esta es la razén por la que debemos buscar su ayuda ferviente e ince-
santemente. La humildad genuina nos llevaré a ser vasos usados por Dios;
nos ayudard a ver si nosotros también somos parte del problema, en vez
de solamente la otra persona. Su meta no es probar que usted tiene razén
y que su cényuge estd equivocado. Su objetivo debe ser resolver los pro-
blemas o reducirlos, de modo que pueda tener un matrimonio mejor.
Consecuentemente, para lograr el éxito debe existir el propdsito firme de
mejorar, aunque sea lentamente.

Una relacién matrimonial desdichada y tensa, debe ser considerada
por usted como inaceptable delante de Dios, perniciosa para sus hijos y
dafiina para su testimonio cristiano. Comenzando ahora, ;qué se propone
hacer para lograr progresos? Use la gufa de estudio de esta leccién para
delinear un plan realista.
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Mejores Hogares y Matrimonios
GUIA DE ESTUDIO

PLANES PARA CRECER EN EL MATRIMONIO LECCION 13

1. Luego de analizar todos los temas tratados anteriormente, escriban su Plan de Perfeccionamiento
Matrimonial. Esta debe ser una decisién mutua de trabajar en ciertos puntos. Tengan en cuenta los
medios que ambos creen que serdn de ayuda. Mencionen las cosas que planean reducir o eliminar,
las que deben hacer regularmente y lo que piensan hacer para resolver los problemas cuando la
relacién se resienta.

En la siguiente lista, marquen con A, By C las tres esferas mds importantes que necesitan mejorar
(en orden de importancia o urgencia).

— Comunicacién.

— Sobreponerse al egoismo.

— Solucionar los agravios.

— Mostrar amor reciproco.

— Ser responsables.

— Olvidar el pasado y perdonar.

— Establecer las prioridades adecuadas.

— El papel de la esposa o del esposo.

— Liderazgo del marido.

— Compartir cosas espirituales.

— Servir a otros.

— Ayudarse mutuamente en los problemas de caracter personal.
— Administracién financiera y ofrendas a Dios.

— Momentos de recreacién y sociabilidad.

— Comprender las diferencias y necesidades sexuales.
— Resolver mejor las disputas.

— Solucionar las frustraciones y desilusiones.

;Qué actividades pueden servirles de ayuda para su desarrollo matrimonial? Marquen las que sean
apropiadas y agreguen otras:

— Conversaciones regulares (sin peleas).

— Buscar consejo sabio.

— Orar juntos para que Dios les guie diariamente.

— Anotar las cosas que deben ser desechadas o reducidas (especialmente de mi parte).
— Escuchar casetes o leer buenos libros.

— Otras.
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2. Especifiquen ahora los aspectos prioritarios en los que planean mejorar.

3. Debajo de cada uno de esos puntos, anoten varias cosas que necesitan hacer, dejar de hacer y estu-
diar (libros, casetes, etc). Anétenlas especificamente como: punto 1, 2, 3, 4.

4. Si su relacién matrimonial se resiente o si estdn decepcionados con los esfuerzos de su cényuge,
(qué acordaran hacer ambos para sobreponerse a esa situacién? Excluyan los rezongos y las quejas.
Escriban lo que piensan hacer.

5. Establezcan el dia y la hora para la primera sesién en que van a evaluar los progresos. Marquenlo
en su almanaque como lo harfan con una cita de su doctor. Reserven una hora y planeen que para
entonces van a estar libres de distracciones e interrupciones. Establezcan la frecuencia de los si-
guientes repasos (;una vez al mes?).

6. Ahora escriban una simple declaracién firmada por los dos, y con fecha, que diga: “Me he pro-
puesto hacer un esfuerzo de buena fe para mejorar mi matrimonio, con la ayuda de Dios. Adjuntamos
nuestras metas y los medios para conseguirlas”. Enireguen una copia a una persona madura delante
de la cual han decidido rendir cuentas regularmente de sus progresos.
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